Szczepienia nastolatkow
w wieku od 14 do 18 lat

Polish translation of Teenage immunisations for ages 14 to 18

Wprowadzenie

Niniejszy przewodnik przeznaczony
jest dla nastolatkow w wieku od 14
do 18 lat i ich rodzicéw. Wyjasnia:

* jakie szczepienia podawane sg
nastolatkom, zwykle kiedy
chodzg jeszcze do szkoty;

» dlaczego szczepienia te sg
konieczne;

+ jakie mogg by¢ ich dziatania
uboczne.

Przewodnik ten zawiera réwniez
odpowiedzi na niektére z
najczesciej zadawanych pytan na
temat tych szczepien.

Jezeli masz jakies$ pytania lub
potrzebujesz szerszych informaciji,
porozmawiaj z pielegniarkg szkolng
lub lekarzem badz pielegniarkg w
przychodni. Mozesz rowniez
odwiedzi¢ strony
www.immunisation.nhs.uk lub
www.dhsspsni.gov.uk/phealth

Dlaczego potrzebujemy
szczepien?

Krajowy program szczepien
spowodowat, iz niebezpieczne
choroby takie jak tezec, btonica i
polio praktycznie zniknety z terenu
Wysp Brytyjskich. Choroby te mogq
jednak powrdci¢ — nadal wystepujg
w Europie i na terenie catego
Swiata. Dlatego wazne jest, aby sie
przed nimi zabezpieczy¢. WysokKi

poziom stosowania szczepien
sprawit, iz na wiekszo$ci obszaru
Wysp Brytyjskich chorobom tym sie
zapobiega.

Jaki jest sposoéb dziatania
szczepionki?

Szczepionki zawierajg matg czesc
bakterii lub wirusa powodujgcego
chorobe lub drobne ilosci
wytwarzanych przez bakterie
substancji chemicznych.
Szczepionki dziatajg poprzez
pobudzenie uktadu
odpornosciowego organizmu do
wytworzenia przeciwciat (substancji
zwalczajacych infekcje i choroby).
Dlatego tez, jezeli bedziesz miat
kontakt z infekcjg, przeciwciata jg
rozpoznajg i ochronig Cie przed
niq.

Szczepionka Td/IPV

Szczepionka Td/IPV, podawana
jako jednorazowy zastrzyk,
wzmaga ochrone przeciwko
tezcowi (T), bfonicy (d) oraz polio
(IPV — inaktywowana szczepionka
przeciw polio), ktdérg otrzymates$
jako dziecko.

Jakim chorobom zapobiega
szczepionka Td/IPV?

Tezec

Tezec to bolesna choroba
atakujgca miesnie i mogaca
powodowac problemy z
oddychaniem. Wywotujq jg zarazki
znajdujgce sie w ziemi i nawozach,



gdy przedostajg sie do organizmu
przez otwarte rany lub oparzenia.
Tezec atakuje uktad nerwowy i
moze spowodowac smierc¢. Nie
przenosi sie miedzy ludzmi.

Btonica

Btonica to powazna choroba, ktora
zwykle zaczyna sie bolem gardia i
moze sie szybko rozwingg,
powodujac problemy z
oddychaniem. Moze uszkodzi¢
serce oraz system nerwowy, a w
powaznych przypadkach nawet
spowodowac smier¢.

Przed wprowadzeniem szczepionki
przeciw bfonicy, w Irlandii
Po6tnocnej miato miejsce do 1500
przypadkow zachorowan rocznie.

Polio

Polio to wirus atakujacy system
nerwowy, ktéry moze spowodowac
trwaty paraliz miesni. Jezeli polio
zaatakuje miesnie klatki piersiowej
lub moézg, moze to spowodowac
Smier¢ chorego. Przed
wprowadzeniem szczepionki
przeciw polio, w Irlandii P6étnocnej
miato rocznie miejsce 1500
przypadkow paralizu
spowodowanego ta chorobag.

Czesto zadawane pytania

Jezeli bylem szczepiony
przeciwko tezcowi, btonicy oraz
polio jako dziecko, czy jestem
nadal chroniony?

By¢ moze nadal masz pewng
ochrone przed tymi chorobami.
Jednak szczepionka
przypominajgca uzupetni rutynowe
szczepienia i zapewni Ci
dtugotrwatg ochrone.

lle szczepionek
przypominajacych musze
otrzymac?

W celu podniesienia i utrzymania
wysokiego poziomu odpornosci,
potrzebujesz tacznie pie¢ dawek
szczepionek przeciw tezcowi,
btonicy oraz polio. Powiniene$
otrzymac:

* pierwsze trzy dawki jako
dziecko;

+ czwartg dawke pomiedzy
trzecim a pigtym rokiem zycia,
zanim rozpoczates chodzi¢ do
szkoty;

» pigtg dawke teraz.

Zwykle nie powiniene$ w zyciu
potrzebowac wiecej niz pie¢ dawek
szczepionki przeciwko tezcowi,
btonicy lub polio, jednak moze byc¢
konieczne otrzymanie dodatkowych
dawek jezeli zamierzasz odwiedzic
pewne kraje. Mozesz to sprawdzi¢
u pielegniarki w przychodni.

Jezeli wydaje Ci sie, ze nie
otrzymates ktorejs z dawek
szczepionek, porozmawiaj z
pielegniarka szkolna lub
lekarzem.

W jaki sposéb podana mi
zostanie szczepionka
przypominajaca Td/IPV?
Otrzymasz jednorazowy zastrzyk w
gorne ramie. Nikt nie lubi
zastrzykéw, jednak trwa to bardzo
krétko. Uzyta zostanie mata cienka
igta i powinienes poczuc tylko
delikatne uktucie. Jezeli jestes
troche zdenerwowany z powodu
zastrzyku, przed jego otrzymaniem
powiedz o tym lekarzowi lub
pielegniarce.

Czy istnieja jakies
przeciwwskazania do otrzymania
przeze mnie szczepienia?



Istnieje niewiele przyczyn, dla
ktérych nie powinienes otrzymac
szczepienia. Poinformu;j
pielegniarke lub lekarza ogolnego,
jezeli:

* masz bardzo wysokg
temperature lub gorgczke;

* miates kiedys$ drgawki lub napad
drgawek;

» Zle wczesniej reagowates na
szczepienia;

* masz powazng alergie;

* masz zaburzenia krzepliwosci
krwi;

* bytes poddany leczeniu
nowotworu;

» przebytes chorobe majacg
wptyw na uktad odpornosciowy
(np. biataczke, HIV lub AIDS);

« zazywasz lekarstwa majace
wptyw na uktad odpornosciowy
(np. bierzesz duzg dawke
sterydow lub jestes poddany
leczeniu po transplantacji organu
badz leczeniu nowotworu);

+ jestes w cigzy;
 cierpisz na powazng chorobe.

Powyzsze przypadki nie zawsze
oznaczaja, iz nie bedziesz mogt
otrzymac szczepienia, jednak
informacje o nich pomogq
lekarzowi lub pielegniarce
zdecydowac o szczepionkach
najbardziej dla Ciebie korzystnych
oraz o konieczno$ci udzielenia
dodatkowych porad. Historia
choroby w rodzinie nigdy nie
stanowi przyczyny, dla ktérej nie
mogtbys$ zostaé zaszczepiony.

Czy istnieja jakies dzialania
uboczne?

W miejscu otrzymania zastrzyku
czesto wystepuje obrzek i
zaczerwienienie. Czasami pojawia
sie mata, bezbolesna grudka, ktéra
zwykle znika w ciggu kilku tygodni.
Powazniejsze dziatania uboczne
wystepuja rzadko i moga
obejmowac goraczke, bol gtowy,
zawroty gtowy, nudnosci oraz
powiekszone gruczoty.

Jezeli po szczepieniu nie bedziesz
sie czut zbyt dobrze, wez
paracetamol lub ibuprofen.
Doktadnie zapoznaj sie z
instrukcjami na opakowaniu i wez
dawke odpowiednig dla Twojego
wieku. Konieczne moze byc¢
zazycie drugiej dawki cztery do
szesciu godzin pozniej. Jezeli po
zazyciu drugiej dawki nadal
utrzymuje sie wysoka temperatura,
skontaktuj sie z lekarzem.

Pamietaj — ponizej 16 roku zycia
nie powinienes$ zazywaé lekow
zawierajacych aspiryne.

Jezeli masz jakiekolwiek
dolegliwosci, ktére moga byc¢
zwigzane ze szczepieniem,
powinienes$ powiedzie¢ o tym
lekarzowi.

Czy sa to jedyne szczepienia
jakie musze teraz otrzymac?

Po otrzymaniu szczepionki
przypominajacej Td/IPV, dobrze
bytoby sprawdzi¢ u pielegniarki lub
lekarza, czy otrzymate$ wszystkie
inne wymagane szczepienia, np.
MenC i MMR.

Szczepionka MMR

MMR chroni przed odrg (M),
swinkg (M) i rozyczka (R).



Szczegolnie wazne jest
sprawdzenie, czy otrzymates
wszystkie szczepienia MMR,
poniewaz niektérzy nastolatkowie
nie otrzymali dwdch dawek
szczepionki MMR. Szczepionka
MMR zostata wprowadzona w 1988
roku, a drugg dawke wprowadzono
w 1996 roku. Dlatego tez, jezeli
urodzites sie przez 1992 rokiem,
prawdopodobnie otrzymate$ tylko
jedng dawke szczepionki MMR.

Jezeli sgdzisz, iz stato sie tak w
Twoim przypadku, powinna by¢
Tobie zaoferowana druga dawka
tej szczepionki w czasie podawania
szczepionki Td/IPV. Jesli nie,
popros o nig lekarza lub

pielegniarke.

Jezeli nigdy nie otrzymates
szczepionki MMR, powinienes
teraz otrzymac pierwszg jej dawke,
a za trzy miesigce druga.

Odra, swinka i rozyczka moga
powodowaé powazne
powiktania.

* Odra moze powodowac infekcje
ucha, problemy ukfadu
oddechowego oraz zapalenie
opon mézgowych/zapalenie
moézgu. W 1 na 2500-5000
przypadkéow moze dojs¢ do
zgonu.

« Swinka moze powodowaé
gtuchote, zwykle z czesciowym
lub petnym powrotem do
zdrowia, bolesne obrzmienie
jader u nastoletnich chtopcow i
mezczyzn, a takze zapalenie
jajnikdw u nastoletnich
dziewczat i kobiet. Byta ona
réwniez najczestszg przyczyng
wirusowego zapalenia opon
mobzgowych u dzieci.

* Rézyczka moze rowniez
powodowac zapalenie mézgu i
mie¢ wptyw na krzepliwo$¢ krwi.
U kobiet w cigzy moze ona
wywotac¢ poronienie lub powazne
problemy zdrowotne u ich dzieci,
np. Slepote, gtuchote, problemy
z sercem lub uszkodzenie
mobzgu.

Czy istnieja jakies powody, dla
ktérych nie powinienem
otrzymac szczepionki MMR?
Istnieje niewiele przyczyn, dla
ktorych nie powinienes otrzymac
szczepionki MMR, jednak
powinienes poinformowac lekarza
lub pielegniarke jezeli masz ktéras
z chorob lub dolegliwosci
wymienionych powyze;.

Czy szczepionka MMR ma jakies$
dziatania uboczne?

Dziatania uboczne po
zastosowaniu szczepionki MMR sg
bardzo rzadkie. Okoto tygodnia do
10 dni po podaniu szczepionki
MMR, kiedy czes¢ szczepionki
chronigca przed odrg zaczyna
dziata¢, mozesz dostac¢ gorgczki i
wysypKi jak przy odrze, a takze
straci¢ apetyt. Mozesz mie¢
réwniez béle stawow.

W bardzo rzadkich przypadkach,
okoto dwoch tygodni po otrzymaniu
szczepienia, mozesz dostac
wysypki o wygladzie sinych
plamek, wskutek dziatania czesci
szczepionki chronigcej przed
rézyczka. Poprawa zwykle
nastepuje samoistnie, jednak jezel
zaobserwujesz takie plamki, pokaz
je lekarzowi.

Okoto trzech tygodni po zastrzyku,
mozesz mie¢ tagodng forme swinki,
gdy zacznie dziataC czesc¢



szczepionki MMR odpowiedzialna
za ochrone przed tg choroba.

Porownanie dziatann ubocznych
szczepionki MMR oraz dziatan

ubocznych odry, swinki lub rézyczki
wykazuje, ze szczepionka jest duzo

bezpieczniejsza niz te choroby.

W ostatnich latach krazyto w
mediach wiele historii na temat
zwigzku miedzy szczepionkg MMR
a autyzmem u dzieci. Jednakze
istnieje masa dowoddw na to, ze
nie ma takiego zwigzku. W celu
uzyskania szerszych informacji,
odwiedz strone
www.mmrthefacts.nhs.uk.

Rozpoznawanie zapalenia
opon mézgowych i
posocznicy

Zapalenie opon mézgowych to
obrzmienie bton ostaniajgcych
mozg. Te same zarazki mogg
wywotac¢ posocznice.

Zapalenie opon mézgowych oraz
posocznica sg bardzo powaznymi
chorobami — mogg spowodowac
trwate inwalidztwo i Smierc. Ich
objawy pojawiajg sie szybko,
dlatego natychmiast nalezy
rozpoczgc ich leczenie. Jezeli nie
byte$ szczepiony przeciwko
zapaleniu opon mézgowych C,
powinienes$ sie teraz zaszczepic.
Szczepionka MenC chroni tylko
przed jednym rodzajem zapalenia
opon moézgowych i posocznicy,
dlatego nalezy znac¢ objawy tych
chorob.

Na co nalezy zwracaé¢ uwage?
U starszych dzieci, nastolatkow i
dorostych gtéwne objawy
zapalenia opon mézgowych
mogq obejmowac:

» sztywno$¢ szyi (sprawdz czy
chory moze pocatowac swoje
kolana lub dotkng¢ ich czotem);

* bardzo silny bdl gtowy
(wystgpienie tylko tego objawu
nie stanowi podstawy do
wezwania pomocy medycznej);

» Swiattowstret ;

wymioty;
* gorgczke;

* ospatosc, mniejszg reaktywnosc¢
lub dezorientacje;

* wysypke.

natomiast gtéwne objawy
posocznicy obejmuja;

* ospatosc, mniejszg reaktywnosc,
apatie, dezorientacje (pézny
objaw posocznicy);

* silne bdle rak, nog i stawow;

* bardzo zimne rece i stopy;

» dreszcze;

* przyspieszony oddech;

» czerwone lub fioletowe krosty,
ktore nie znikajg pod wptywem
ucisku (zréb test z uzyciem
szklanki);

* wymioty;

* goraczke;

* biegunke i skurcze brzucha.

Pamietaj, ze nie u kazdego

wystepujg wszystkie wymienione

powyzej objawy. Jezeli u kogos
wystapig niektdére z wymienionych



powyzej objawdw, zwlaszcza
czerwone lub fioletowe krosty,
nalezy niezwtocznie wezwac
pomoc lekarska. Jezeli nie mozesz
skontaktowac sie z lekarzem lub po
uzyskaniu porady nadal masz
obawy, zaufaj swojemu instynktowi
i zabierz chorego do oddziatu
pomocy doraznej w najblizszym
szpitalu.

Jezeli do wysypki
spowodowanej posocznica
mocno przycisniemy szklanke,
wysypka nie znika i nadal
pozostaje widoczna przez szkfo.
Jezeli taki przypadek ma
miejsce, natychmiast zwré¢ sie
po pomoc lekarska.

Gdzie moge uzyskaé wiecej
informacji?

Zaréwno the Meningitis Research
Foundation, jak i the Meningitis
Trust udzielajg informacji na temat
zapalenia opon moézgowych.

Zadzwon na bezptatng catodobowg
infolinie the Meningitis Research
Foundation pod numer telefonu
080 8800 3344 lub odwiedz strone
internetowg www.meningitis.org

Zadzwon na bezptatng catodobowg
infolinie the Meningitis Trust pod
numer telefonu 0800 028 18 28 lub
odwiedz strone internetowg
www.meningitis-trust.org

Mozesz rowniez zasiegng¢ porady
lekarza, pielegniarki lub pielegniarki
srodowiskowe;.



Program rutynowych szczepien dla dzieci
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Kiedy szczepi¢ | Choroby, przed ktérymi chroni szczepionka

2 miesiace Btonica, tezec, krztusiec
Polio i Hib
Infekcja pneumokokowa

3 miesiace Btonica, tezec, krztusiec, Polio i Hib
Zapalenie opon mézgowych C

4 miesiace Btonica, tezec, krztusiec, Polio i Hib
Zapalenie opon mézgowych C
Infekcja pneumokokowa

12 miesiecy Hib i zapalenie opon mézgowych C

15 miesiecy Odra, $winka i rézyczka
Infekcja pneumokokowa

3 do 5 lat Btonica, tezec, krztusiec i polio
Odra, swinka i rozyczka

14 do 18 lat Tezec, btonica, i polio

Jeden zastrzyk

Jezeli nie otrzymate$ ktéregos z
tych szczepien, nigdy nie jest za
pozno, aby nadrobic¢ zalegtosci.
Przede wszystkim upewnij sie, iz
otrzymates szczepionke MenC oraz
dwie dawki szczepionki MMR.
Jezeli nie otrzymate$ wszystkich
szczepien lub nie masz co do tego
pewnosci, porozmawiaj z lekarzem
ogolnym lub pielegniarkg szkolna.

W celu zasiegniecia szerszych
informacji o szczepieniach,
odwiedz strone internetowg
DHSSPS
www.dhsspsni.gov.uk/phealth lub

krajowg strone szczepien
www.immunisation.nhs.uk lub
www.mmrthefacts.nhs.uk
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