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An treoirthionscadal torthai dra sna
scoileanna

Is maith a aithnitear na buntaisti slainte a bhaineann le nios
mo torthai agus glasrai a ithe. Fuair an Roinn Slainte, Seirbhisi @7 "
Soisialta agus Sabhailteachta Poibli maoinil trid an Ghrlpa Aireachta ar — ~o N
Shlainte Phoibli chun taci le cur i bhfeidhm na straitéise nua slainte poibli, '
Infheistiocht sa tSldinte, chun treoirthionscadal nua corraitheach a fhorbairt
agus a mheastoireacht a sholathrodh torthai (ra do phaisti 6ga i roinnt

scoileanna. Beidh an treoirthionscadal i bhfeidhm go ceann dha bhliain 6 fhdmhar na bliana

2002 go samhradh na bliana 2004. Is é a bheidh leis an scéim na carachtair chartiin darb ainm

Na Cairde Smailceacha leis an tionscadal a dhéanamh nios tarraingti do phaisti dga.

Cuirfear toradh amhain ar fail gach 1a do gach paiste i mbunrang 1 agus 2 i roinnt scoileanna
aimsithe.

Is iad seo a leanas aidhmeanna an tionscadail:

1. Faill a thabhairt do phaisti i mbunrang 1 agus 2 teacht ar thorthai sna scoileanna roghnaithe.
2. Feasacht a spreagadh ar bhuntaisti bia shlaintidil agus ar shlainteachas maith bia.

3. Na paisti a spreagadh leis an nds chun torthai a ithe a fhorbairt.

4. Na paisti a spreagadh chun patrdin itheachain shlaintidil ar scoil, sa bhaile agus sa phobal a
choth( agus a choinneail ag dul

Ag cloi leis an sprioc chun éagothromaiochtai a laghdd agus ag cloi le clar TSN Nua, roghnéfar
scoileanna le bheith pairteach sa treoirthionscadal ag Gsaid raon tascairi, ina measc ta: an suiomh
taobh istigh de Chrios Gniomhaiochta ar Shlainte, an forleathadh geografach agus mar sin de.
taobh istigh den cheantar sin a bhfuil siad féin freagrach as:

e (Crios Gniomhaiochta ar Shlainte Ard Mhacha agus Dhin Geanainn;

e (Crios Gniomhaiochta ar Shlainte Bhéal Feirste Thuaidh agus Thiar;

e (rios Gniomhaiochta ar Shlainte Chomharsanachtai an Tuaiscirt;

e Crios Gniomhaiochta ar Shlainte an larthair.

Cruthafodh na Criosanna Gniomhaiochta ar Shlainte chun éagothromaiochtai a laghd( sa tslainte
//) agus san fhollaine shéisialta agus le pobal a chruthl ata nios slaintidla, nios

\\/ﬂ:; S saibhre agus nios cuimsithi go sdisialta tri chomh-idirghabhalacha 6
&,\y - \ i; ghniomhaireachtai poibli, 6n phobal agus 6 eagraiochtai earnalacha
( -~ @ 6 -/ deonacha agus priobhaideacha. Té sonrai breise faoin Chrios
\’_,\ 61? Gniomhaiochta ar Shlainte i do cheantar curtha ar fail ar leathanach 8.

! 2 Breacann an doiciméad seo sios na fathanna ata leis an scéim torthai dra sna
(é}( &&"v scoileanna, an doéigh a n-oibreoidh si sna scoileanna, na ceisteanna nach mor
(c-g 2) do na scoileanna machnamh a dhéanamh orthu, moltai le haghaidh deiseanna
\\)_/ oideachasila agus sonrai ar an déigh a ndéanfar meastéireacht ar an scéim.
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Calra

An fath a bhfuil tabhacht le cothdi maith

Is éigeantach coth( maith le linn do phaiste fas anios ar an abhar gur trath & ina mbionn fas,
forbairt agus gniomhaiocht luath ann. Ta an t-am seo rithabhachtach i leith forbairt fiacla
slaintdla agus cosc ar lobhadh. Ta ndsanna agus patriin ghinearalta itheachain déanta sa chéad
clpla bliain den saol, mar sin is tabhachtach go bhfuil na patrdin bhia agus itheachain a
thaithionn paisti 6ga -sa bhaile agus taobh amuigh de araon- bunaithe ar chothd maith.

Is maith a aithnitear rol na dtorthai agus na nglasrai in aiste chothrom shlaintidil bia. Is
smailceacha idir-bhéili luachmhara iad mar athrach ar mhilseain agus ar bhrioscain phratai. Is
tabhachtach an rél s'acu chun cosaint a thabhairt ar roinnt mérfhadhbanna slainte a théann i
bhfeidhm ar Thuaisceart Eireann, orthu siid ta: galar croi agus ailse. Molann saineolaithe go n-
ithimid cdig né nios mé de chodanna torthai agus glasrai gach la.

Patriiin itheachdin i measc paisti i dTuaisceart Eireann
Tugann taighde le gairid le fios go bhfuil cuid mhér ann a thig a fheabhsd faoi phatrdin
itheachain i measc daoine de gach aois i dTuaisceart Eireann.

Thug suirbhé chun solais Ag Ithe le haghaidh Sldinte? na Gniomhaireachta um Chur Chun Cinn
Slainte, a foilsiodh i 2001, gurb iad na paisti anseo na paisti a chaitheann cuid mhor
smailceacha a bhfuil ceatadan ard saille agus/n6 silicra iontu. Mar shampla, rinneadh tuairisc air
go raibh nios mé na beirt as gach cligear gasdr agus beagnach leathchuid de na cailini idir 5

_— agus 11 bliain d'aois ag ithe milsean uair amhain ar a laghad sa la.

\ Mar chodarsnacht air sin, is isle i bhfad an caitheamh torthai agus glasrai i
dTuaisceart Eireann na an méid a mholtar faoi lathair. Mar shampla, nior ith
ach 12% de phaisti idir 5 agus 11 bliain d'aois clig né nios mé de
chodanna, de réir a dtuismitheoiri, agus 15% acu nach n-itheann torthai na
N glasrai ar bith ar bhonn laethdil.
f

' Thug an taighde seo le fios go raibh claonadh ann gur
N — ﬂ /}/ mishlaintdla go ginearalta na patrdin itheachain ag
C ‘—\/ / daoine i dteaghlaigh ios-ioncaim agus go n-itheann siad
J — nios G torthai agus nios LG glasrai na iad sidd a raibh
saol nios rachmasai acu. Ba ag na gripai seo na deacrachtai is mo le
haiste bia a athr( de réir a dtuairisce mar gheall ar cheisteanna costais,
infhaighteacht agus inrochtaineacht torthai, glasrai agus
k roghanna eile bia shlaintidil. Is eol chomh maith gur daoine i
- dteaghlaigh fos-ioncaim na daoine a bhfuil an easlainte is md

Q&@ acu agus a fhaigheann bas nios 6ige i gcomparaid leo sidd

a bhi i dteaghlaigh le hioncam nios airde.

0o-
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Deiseanna le haghaigh athraithe

Is mor an fhéidearthacht ata ann chun infheistiocht a dhéanamh i slainte phoibli mar gheall ar
na gldine ata le teacht tri phaisti 6ga a spreagadh agus a chumas( chun patrdin shlaintidla
itheachain a fhorbairt. Tugann an taighde chun solais go bhfuil claonadh ann leandint le patrdin
itheachain a forbraiodh le linn na héige agus iad i mbun a méide. Tosaionn cuid mhoér de na
galair ainsealacha a fhorbairt le linn na héige a tharlaionn nios moille anonn sa saol.

Is féidir patrdin itheachain 6ganach a mhinld ar bhealai éagsila. Tugann scoileanna deis
rithabhachtach chun paisti a mhdineadh ar cheisteanna cothdchain agus chun patrdin itheachain
a éascl agus a spreagadh taobh le forbairt scileanna acaddla agus sdisialta.

Stidraiodh a mhacasamhail de scéim, An Scéim Torthai Scoile Naisdnta, cheana féin i mbreis agus
500 scoil i Sasana. Léirigh an chéad mheastoireacht go bhfuil dail ag na paisti, a dtuismitheoiri
agus mdinteoiri sa scéim. B’iad bananai an toradh ba choitianta, le hilla, satsimai/ clementines,
plumai agus piorrai ina dhiaidh sin aris. Coinniodh an leibhéal itheachain ag dul le linn
thréimhse na dtreoirthionscadal, le 44% de scoileanna ag cur in idl gur mhéadaigh itheachan
torthai thar thréimhse sé seachtaine.

‘l measc na mbuntaisti
eile a bhi leis an scéim
bhi: leibhéil airde

feabhsaithe, abaltacht

mhéadaithe chun socra i
leith oibre agus iompar
nios fearr go gineardlta i
measc na bpaisti.’

Ta roinnt fianaise ann go bhfuil an scéim ag spreagadh paisti chun torthai a roghn( thar
roghanna nios easlaintidla. | gcasanna airithe bhi scéala ann gur sharaigh paisti ar an drogall a
bhi orthu ar an chéad dul sios chun torthai a ithe n6 torthai nua a thriail, go priomha de bharr
bri 6 phiarai.

Thug an mheastoireacht chun solais ar roinnt buntaisti nios leithne sa scoil chomh maith. Mar
shampla, cuireann mdinteoiri in ill go dtacaionn an scéim le teagasc agus foghlaim ar itheachan
slaintidil agus gur baineadh Gsaid aisti chun tacl leis an eolaiocht, leis an uimhirtheacht agus
leis an litearthacht i scoileanna. | measc na mbuntaisti eile a bhi leis an scéim bhi leibhéil airde
feabhsaithe, abaltacht nios fearr chun socr chun obair agus iompar nios fearr go ginearalta i
measc na bpaisti.
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Ceisteanna praiticidla i \/j?:\

N T
s [ a8
Ni mor do scoileanna rannphairteacha machnamh a dhéanamh ar roinnt N~ L2

ceisteanna praiticidla sula dtosaionn an tionscadal. !<%
((éé\ \D
e Comhordaitheoir scoile \\)_)

Ta sé molta go n-aimsionn gach scoil ball amhain foirne a ghlacfaidh freagracht as
bainisteoireacht phraiticidil na scéime taobh istigh den scoil a fhorbhreathni. Bheadh an
comhordaitheoir freagrach as feidhmid laethdil na scéime, ina measc:
idirchaidreamh a dhéanamh leis an chomhordaitheoir Crios Gniomhaiochta ar Shlainte;
imeascadh le hachair eile den churaclam scoile agus deiseanna oideachasila a chinntid;
idirchaidreamh a dhéanamh leis an solathrdir torthai i dtaca leis an méid torthai ata le
seachadadh agus miniciocht na seachadtat;
seachadtai torthai a fhail agus a chinntil go stérailtear iad san ait bheartaithe;
deimhnid go ndearnadh na socruithe cui chun na torthai a dhaileadh agus a ni, agus chun fail
réitithe de chraicne agus croithe na dtorthai mar is cuf;
tact le meastdireacht ar an scéim.

Tugadh faoi roinnt de na ceisteanna seo de réir na dtopaici thios.

¢ Naisc le polasaithe agus cleachtai scoile bainteacha

Tugann an scéim deiseanna chun nasc a dhéanamh le tionscnaimh eile ata sa scoil agus iad a
threisid m.sh. clubanna bricfeasta, scéimeanna smailceacha slaintidla eile, polasaithe
itheachain/cothlchain shlaintiGil. | gcas nach bhfuil a leithéid de scéim ann faoi lathair, is féidir
go gcuideodh tabhairt isteach scéim Torthai Ura sna Scoileanna le timpeallacht a chruthd ina
nglacfai leo go réidh.

e Seachadadh torthai
Seachadfar torthai ar scoileanna agus pléifear socruithe i dtaca leis an méid torthai agus
miniciocht na seachadtai le solathrdiri aitidla.

e Storail

Caithfear na torthai a storail i gcoinniollacha fionnuara, slainteacha chun deimhnid go bhfanann
siad ina dtorthai den scoth. Ba chéir go dtabharfai torthai chuig an ait stérala a luaithe a
sheachadtar iad. Ba chdir go mbeadh an ait stérala tirim agus i bhfad 6 sholas na gréine, agus
iad coinnithe ag teocht idir 10-15°C mas féidir chun scriosadh an vitimin C agus aigéad félach a
sheachaint.

Chomh fada agus is féidir, ba chéir go gcuirfi na torthai ar racafl chun imshruth( aeir cuf a
chinntiG. Ni mor bananai a stérail scartha 6 thorthai eile chun cinntit go n-aibionn siad nios
fadalai. Nior chéir bananai a storail sa chuisneoir as siocair go ndubhdidh siad.

e Torthai a ullmhi agus laimhseail
Beidh na torthai a sholathraitear den mhéid ceart le haghaidh piosa amhain do gach paiste, mar
sin de ni bheidh sé riachtanach na torthai a ghearradh ina gcodanna nios Q.
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Is gné thabhachtach den tionscadal seo dea-shlainteachas bia a spreagadh. Ni mor na torthai le
craicne in-ite a ni go hiomlan sula n-itear iad. Athrdidh socruithe aititla le haghaidh niochan torthai
.. i roinnt scoileanna beidh aiseanna ann ina mbeidh na paisti abalta a dtoradh féin a ni, i gcuid eile
is féidir go gcaithfear na torthai a ni in ait larnach sula dtugtar iad chuig gach rang. Ba chdir go
nifeadh gach duine a leagann lamh ar thorthai a lamha ar dtds, na paisti san aireamh. Beidh ar
scoileanna cinneadh a dhéanamh ar an it a nifidh na paisti a lamha (agus na torthai, mas cui).

Is féidir go gcaithfear an déigh a mbaintear an craiceann de bhananai agus clementines a
thaispeaint do roinnt paisti.

‘Is gné thabhachtach den tionscadal
seo dea-shldinteachas bia a

spreagadh. Ni mor na torthai le craicne
in-ite a nigo hiomlan sula n-itear iad.’

¢ Rogha torthai

Cuirfear toradh amhain ar fail gach 1a do gach paiste i mbunrang 1 agus 2 le linn thréimhse an
treoirthionscadail. Chomh fada agus is féidir ba chdéir go dtabharfai rogha do phaisti. Cé go
mbeidh tréimhse chun ‘socr( isteach’ ann ag an tds, léirfonn a mhacasamhail de thionscadail a
cuireadh i bhfeidhm in aiteanna eile gur fhorbair patrin rialta ar an chineal agus an méid torthai
a bhionn de dhith go han-tapaidh.

Is & ceann d’aidhmeanna an tionscadail na an méid torthai a itheann paisti a mhéadd. Ta sé
molta, mar sin de, go ndailfi torthai ag an sos lar-mhaidine, nuair is décha go mbeidh ocras ar
na paisti agus is ddiche go n-iosfaidh siad é.

¢ Bruscar

Is tabhachtach go ndeimhnitear go bhfuil a fhios ag paisti an dbigh agus an ait a bhfaightear
réitithe da gcraicne agus croithe torthai. Is féidir go mbeadh roinnt scoileanna abalta an deis
seo a ghlacadh chun carn mdirin a dhéanamh.

e Nosanna imeachta chun déileail le frithghniomhaiochtai ailéirge

Is féidir go mbeadh frithghniomhaiocht ailéirge ar roinnt paisti ar shubstainti ar leith. Is féidir go
mbeidh griosanna, casacht, piachan, tinnis cinn, buinneach, urlacan, agus srén phlodaithe no
smugaiola san aireamh le frithghniomhaiochtai. Is féidir go dtarléidh géar-fhrithghniomhaiocht
go han-annamh ina n-atann an béal, scornach agus aerbhealai agus titeann an brd fola go
tapaidh. Tugtar an anaifiolachtacht air seo. Is beag seans ar fad go dtarléidh an
fhrithghniomhaiocht seo de bharr itheachan torthai, ba chdéir go n-iarrfadh scoileanna ar
thuismitheoiri, afach, ailéirge ar bith le torthai is eol déibh a chur in idl déibh agus n6ésanna
imeachta a chur sa sidl chun deileail lena leithéid de chasanna.
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Deiseanna oideachasila

Tugann an tionscadal seo deiseanna luachmhara d’imeachtai ranga agus iad ag tacl leis an
churaclam. Leagtar roinnt moltai amach thios, td moltai nios mine curtha san aireamh afach le habhair
thaca mdinteoiri a ullmhaiodh go speisialta, a chuirfear ar fail saor in aisce do scoileanna a ghlacann
pairt sa scéim. Ag clof le moltai laithreacha don churaclam athbhreithnithe, leagtar moltai amach sna
cliig achar foghlama.

=
Forbairt chruthaitheach, thromchiallach agus fhisiceach - o
* Torthai a dsaid mar chomhthéacs chun fail amach faoin dath, uigeacht agus cruth. X e’
e (Cinealacha éagsila torthai a phéinteail, a tharraingt agus a dhéanamh. @”‘\ 2
e Cluichi rime ag (said ainmneacha agus dathanna torthai. & /S

An teanga agus an litearthacht

e Torthai a Gsaid mar thopaic d’éagsilacht oibre ar chur sios, mar shampla cur sios a dhéanamh
ar dhathanna, uigeachtai, blasanna agus bolaithe éagsdla torthai.

e Labhairt ar thaithi na bpaisti le linn turais ar ollmhargadh né siopa glasrai aitidil.

e Ainm-chartai a mheaitseail le pictitr-chartai de thorthai.

An mhata agus an uimhirtheacht

e Torthai éagsila a shortail de réir crutha, datha srl. agus na rudai a chuntas.

e Patrdin shimpli a chdipeail agus a leandint ag Gsaid torthai agus dathanna.

e Airgead a (said chun torthai a cheannach, i gcomhthéacs na sigartha né le linn turas ranga ar
ollmhargadh né siopa glasrai.

Forbairt phearsanta

* Smaointe a fhorbairt ar an doéigh le fanacht slaintidil tri aiste, mar shampla eagsalacht bianna
a shortail ina roghanna slaintila agus roghanna nios easlaintidla. Obair le paisti chun na
buntaisti a théann le torthai mar smailceacha slaintiala a phlé.

e Labhairt faoin tabhacht a shidlann le slainteachas bia, m.sh. ag ni lamh roimh bhéili agus
smailceacha, an ga le torthai a ni sula n-itear iad srl.

e An tabhacht a shidlann le dea-shlainte béil, le scuabadh fiacla rialta agus turais ar an fhiacléir
san aireamh.

e Samplai a thabhairt de thorai nach bhfuil comh so-aitheanta sin ag paisti le triail, ansin na
cinn is fearr leo a phlé.

An domhan thart orainn

e Eolas a fhail ar an fhath a lobhann roinnt rudai go naddrtha, mar shampla torthai agus
duilleoga, cé nach lobhann cuid eile, amhail cannai alimanaim. Déan na paisti pairteach i
gcarn mdirin a dhéanamh ag Gsaid craicne agus croithe torthai.

e Eolas a fhail ar an dbigh a n-athraionn plandai leis na séasdir agus breathni a dhéanamh ar
fhorbairt torthai.

e An it ina bhfasann torthai éagsdla a fhiosr(i, suiomh agus tréithe tiortha eile agus an dbéigh a
n-iompraitear na torthai go dti an scoil s’acu.

e Eolas a fhail ar infhaighteacht, st6rail agus ar mhodhanna ullmhichain torthai sa stair agus sa
la ata inniu ann.
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Meastoireacht

De bharr gur treoirthionscadal é seo, déanfar mionmheastoireacht air chun na nithe a leanas a
mheas:
1. An dbéigh is fearr chun na torthai a sheachadadh agus iad a dhaileadh sna scoileanna.
2. Tionchar na scéime ar:
e aiste na bpaisti, agus tionchair dhearfacha eile ar eolas na bpaisti, dearcadh agus athri
iompair;
e an scoil ina hiomlaine;
e tuismitheoiri agus an moérphobal.
3. Inbhuanaitheacht agus cur i bhfeidhm nios leithne an tionscadail. /)
L

‘Roinnfear torthai an taighde ar na

scoileanna rannphairteacha uile
ag deireadh an treoirthionscadail.’

Déanfaidh an taighde, a ndéanfaidh an Ghniomhaireacht um Chur Chun Cinn Slainte comhordd
air, meastoireacht ar gach ceann de na tri chéim:

e an daileadh 6 na solathréiri go dti an scoil;

¢ an daileadh 6 gheata na scoile go dti na paisti;

e itheachan na bpaisti agus sochair eile na scéime.

Mar sin de, bainfidh éagslacht uirlisi cailiochtdla agus cainniochtila leis an taighde, ina measc:
e agallaimh le heochairfhoireann na scoile agus an comhordaitheoir scoile, le comhordaitheoiri
Crios Gniomhaiochta ar Shlainte agus gairmithe slainte agus oideachasila eile, agus leis na

solathroiri torthati;
e ceistilichain agus agallaimh/gripobair focais le muinteoiri;
e measlnd ar itheachan torthai na bpaisti agus an dearcadh s’acu maidir le torthai;
e suirbhé ar dhearcadh agus ar fheasacht na dtuismitheoiri;
e fianaise dhoiciméadach eile.

Cé go bhfuil sé riachtanach go bhfuil an taighde seo d’ardchaighdean, oibreoidh an
Ghniomhaireacht um Chur Chun Cinn Slainte chun deimhnil nach n-éirionn sé r6throm ar
scoileanna agus rannphairtithe eile.

Roinnfear torthai an taighde ar na scoileanna rannphairteacha uile ag deireadh an
treoirthionscadail. Bainfear (said as na torthai chun eolas a thabhairt ar fhorbairt scéimeanna
nios moille anonn, mas amhlaidh go gcuirfi maoinid breise ar fail amach anseo. De bharr gur
beag an lion scoileanna sa treoirthionscadal (thart ar 8o scoil), ta freagairti 6 na scoileanna
rannphairteacha uile rithabhachtach.
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Do Chrios Gniomhaiochta ar Shlainte aitiail a
chur i Lathair

Crios Gniomhaiochta ar Shldinte Ard Mhacha agus Dhin Geanainn

mﬂ Is & is aidhm le Crios Gniomhaiochta ar Shlainte (HAZ) Ard Mhacha agus Dhin
R Geanainn "“iarrachtai ar ngniomhaireachtai uile i bpairtiocht le daoine aititla a
" ‘Eﬂ‘ chur le chéile le slainte agus follaine phoibli a fheabhsl go tomhaiste in Ard

Mhacha agus i nD{n Geanainn".
-'|m::|I|}!..a|.|_|1.Ilu.Hun.nrm
Ta HAZ Ard Mhacha agus Dhin Geanainn geallta chun fiorphairtiochtai dairire le haghaidh slainte
agus follaine a chothl agus a leathnd agus, mar thoradh air, ddigheanna oibre nua, inbhuanaithe

a chruthd. Is é a bheidh i gceist na comhoibrit, comhord( agus foghlaim éifeachtach idir
pairtithe sa ddigh go n-imreofar tionchar ar shlainte agus ar fhollaine daoine aitidla.

Creideann na pairtithe HAZ go docht nach féidir athri tomhaiste agus fadtéarmach a bhaint
amach ach tri dhaoine agus phobail aitiGla a dhéanamh pairteach agus gniomhach in obair an
HAZ tri ghniomh agus tri mhodhanna forbartha pobalbhunaithe.

Ta an HAZ geallta chun dul i ngleic le bunchidiseanna na heaslainte agus na drochfhollaine tri
thabhairt faoi na tosca slainte, sdisialta, eacnamaiocha agus timpeallacha a théann i bhfeidhm
agus a imrionn tionchar dochrach ar dhaoine aitidla. Is taobh amuigh de chiram laithreach na
ngnathsheirbhisi slainte agus sbisialta ata cuid mhor de na ceisteanna nach mér tabhairt fathu -
drochthithiocht, bochtanas, difhostaiocht, easpa oideachais,

féinmhuinin agus féinmheas iseal.

Le tuilleadh eolais gabh i dteagmhail le:
Aodhan O'Donnell
Programme Coordinator
Armagh and Dungannon Health Action Zone
Unit Tg
Dungannon Enterprise Centre

/\
~

2 Coalisland Road . ‘\ —_ ﬂ/}/
o T

Dungannon //._./
BT71 6JT ]

Guthan: 028 8772 9017 \/\

aodonnell@adhaz.org.uk 77
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Do Chrios Gniomhaiochta ar Shlainte aitiail a
chur i Lathair

Crios Gniomhaiochta ar Shlainte Chomharsanachtai an Tuaiscirt
Northern Is tionscnamh le pairtiocht phobalstitrtha Crios Gniomhaiochta ar Shlainte
hi'i}-‘,hll”ll rhoods  Chomharsanachtaf an Tuaiscirt (NNHAZ) a bhfuil sé mar aidhm aige slainte agus
folldine na ndaoine agus na bpobal a chénaionn i mBordcheantar Slainte agus
Seirbhisi Séisialta an Tuaiscirt. Beidh an tionscnamh i bhfeidhm i 12 ceantar tithiochta i dt(s baire. Ta breis
agus 32 pairti 6 na comhlachtai pobail, deonacha agus reachtila ag obair le chéile chun pobail nios laidre,
nios slaintitla agus nios saibhre a chruthl a bhfuil meas acu ar a gcuid saoranach uile agus a chuimsionn iad.

Leis na haidhmeanna seo a bhaint amach tugann an NNHAZ na gniomhaireachtai cui le chéile, idir réigitinach
comhoibrid i gcur i bhfeidhm Pleananna Gniomhaiochta Pobail a dréachtaiodh i gcomhairle le gripai pobail
aitidla.

An Straitéis Crios Gniomhaiochta ar Shlainte

Is & ullmhd na bPleananna Gniomhaiochta, deartha i leith gach pobal pairtiochta agus ag (said acmhainni
aititla agus eile ar an doigh is fearr, eochairghné d’obair gach Crios Gnfomhaiochta ar Shlainte. Leagfaidh na
Pleananna Gniomhaiochta seo, curtha le chéile, dishraith don chreatlach straitéiseach le haghaidh oibriochtai
NNHAZ ar feadh clpla bliain eile.

Is iad aidhmeanna straitéiseacha an NNHAZ na:

e riachtanais slainte agus shdisialta sna pobail pairtiochta a aimsid ar bhealach comhthaite le
pairtithe éagslla ag obair le chéile leis seo a dhéanamh;

e tacl le pairtiocht ata i bhfeidhm, ag cuidi le daoine obair nios fearr a dhéanamh le chéile;

e tacl le agus togail ar obair lean(inach i ngach ceantar agus 1 a aithint;

e forbairt inbhuanaithe n6 fhadtéarmach a chothd a chuireann le bonn scileanna na bpairtithe uile;

o foghlaim 6 obair an NNHAZ, chun nithe a dhéanamh ar dhéigh dhifridil bunaithe ar ar dtaithi agus
an fhoghlaim a roinnt ar ghripai leasmhara eile.

Socraiodh ar thri théama d’obair an NNHAZ agus aimsiodh roinnt cuspéiri do gach téama.

1. Slainte meabhrach dhearfach (ag tabhairt faoi shabhailteacht an phobail; an timpeallacht a fheabhs(;

caidrimh phobail; gréasain phobail agus cuimsil séisialta).

2. Oideachas agus cumas( (ag tabhairt faoi chur chun cinn na slainte; deiseanna oililina; acmhainn agus

inbhuanaitheacht gripai pobail).

3. Rochtain ar sheirbhisi agus ar diseanna (ag tabhairt faoi iompar agus faoi ~

theileachumarsaid inrochtaineach; aiseanna slgartha paisti agus aiseanna pobail; athlonn( N

seirbhisi agus tuiscint ar an ddigh a solathraitear seirbhisi). /
~
0

Le tuilleadh eolais gabh i dteagmhail le:
Ms Janine Fullerton
Northern Neighbourhoods Health Action Zone
Houston's Mill, 10 Buckna Road, Broughshane, County Antrim BT42 4NJ S
Guthan: 028 2586 2162. Facs: 028 2586 2826 7y
Riomhphost: info@nnhaz.co.uk Lionlaithrean: www.nnhaz.co.uk
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Do Chrios Gniomhaiochta ar Shlainte aitiail a
chur i Lathair

Crios Gniomhaiochta ar Shlainte Bhéal Feirste Thuaidh agus Thiar

Cad é an rud é an Crios Gniomhaiochta ar Shlainte?
‘%‘ #2 |s ceantar geografach - Béal Feirste Thuaidh agus Thiar- an Crios Gniomhaiochta ar Shlainte
a bhfuil comhiarracht & déanamh chun slainte agus follaine a chur chun cinn agus chun
e tabhairt faoi éagothromaiochtai i measc raon pairtithe 6 eagraiochtai reachtila, pobail, 6n
earnail dheonach agus phriobhaideach.

Ta raon clar idir lamha faoi na téarmai ginearalta a leanas:

e Luathbhlianta: ag déanamh cinnte go bhfuil tds nios fearr ag paisti a fhad le haois 12 sa saol;

o Oganaigh: ag feabhsi seirbhisi d’6ganaigh, ag fail amach cad iad na riachtanais sldinte ata acu agus an déigh
ar féidir freastal orthu; agus

¢ Pairtiocht phobail: ag tabhairt deiseanna do cheantair le dul i ngleic lena riachtanais shdisialta agus slainte.

Ta roinnt tionscnamh nua tugtha chun tosaigh le dul i ngleic leis an riachtanas amhail:

1. Slainte ghnéasach a fheabhs(, toircheas sna déaga a laghdi agus tacd le tuismitheoiri ar déagoiri iad.
2. Gniomh ar an chaitheamh tobac agus dul i ngleic le mi-Gsaid drugai agus alcdil.

3. Taighde ar cheisteanna a bhaineann le sléinte.

4. Eolas slainte a fhorbairt do raon gripai.

Ar a bharr, forbraiodh coincheap na Slite Forbraiochta mar dhoigh chun idirghabhalacha a chomhordd 6
ghniomhaireachtai difridla ag obair le chéile san ait a bhfuil an ga is géire ann, a bhfuil an t-athrl is indéanta le
sonrd agus an ait a bhfuil na deiseanna is m6 ann le haghaidh comhoibrithe ilghniomhaireachta. Priomhghné den
Chrios Gniomhaiochta ar Shlainte is ea an tionchar cleachtais nualaigh ar sheirbhisi priomhshrutha a scridd sa
dbigh go dtéann sé i bhfeidhm ar pholasaithe agus go méadaionn sé a n-éifeacht.

Ar na Slite Forbraiochta ta:

e Scoileanna: Is tionscnamh ‘Pobail sna Scoileanna’ chun cuidit le daltai (i sé iarbhunscoil ar an chéad dul sios) a
sldinte agus a bhfollaine féin a fheabhs mar aon le hoideachas, scileanna soisialta, deiseanna gairme agus
chun pobail aitidla a dhéanamh pairteach ar bhonn gniomhach ina scoil féin.

* Lucht Taistil: Bhi gripa ilghniomhaireachta ag obair le chéile le tabhairt faoi chdiriocht, oideachas agus fostaiocht,
slainte agus follaine, agus laghd( claontachta, mar chuid den chur chuige comhordaithe ar an cheist seo.

e Daoine difhostaithe go fadtéarmach: Ta clar faoi lan seoil a dhirionn ar theaghlaigh a bhfuil daoine difhostaithe go
fadtéarmach iontu agus ar fhorbairt clar ar leith tacaiochta chun a ndeiseanna le haghaigh fostaiochta a fheabhs.

* An Chomharsanacht: Tathar ag forbairt faoi lathair cur chuige comhordaithe le dul i ngleic le riachtanais pobal
amhain.

D’fhégair an tAire Slainte, Seirbhisi Sdisialta agus Sabhailteachta Poibli An Inion Bairbre de Brin le gairid
sineadh ama do na Criosanna Gniomhaiochta ar Shlainte ar feadh tri bliana eile. Ta obair idir lamha chun
tosaiochtai a aimsil don chéad chéim eile d’fhorbairt Crios Gniomhaiochta ar Shlainte (2002-2005).

Le tuilleadh eolais gabh i dteagmbhail le: D
Mary Black /
()

North and West Belfast Health Action Zone ~
5th Floor, 16 College Street, Belfast BT1 6BZ c _:/M;
Guthan: 028 9023 7026 < A -
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Do Chrios Gniomhaiochta ar Shlainte aitiail a
chur i Lathair

Crios Gniomhaiochta ar Shlainte an larthair

, Gniomhaiocht ar an bhochtanas agus ar an tslainte
| W Bunaiodh Crios Gniomhaiochta ar Shlainte an larthair (HAZ) chun sléinte agus
f(ﬂ;% N follaine na sean ar an anas agus teaglaigh faoi bhochtanas ar fud an larthair
a fheabhs(, ag forbairt bealai nua oibre agus ag éascl gniomhaiocht
comhphairtiochta i measc gniomhaireachtai agus eagraiochtai ata geallta chun
an bochtanas a mhaold agus chun eisiamh séisialta a shara.

Forbréidh an HAZ tionscadail agus clair faoina théamai tosaiochta ‘Na Sean ar an Anas’ agus
‘Teaghlaigh faoin Bhochtanas’, ina measc:

e Athbhreithnid ar iompar poibli agus pobail faoin tuath.

e Scéim chairditlachta dheonach-bhunaithe do 5o den sean.

e Tacaiocht do 25 teaghlach feirmeoireachta a thaithionn mibhuntaiste agus an strus a
bhaineann leis.

e Tionscadail ar shabhailteacht sa bhaile agus ar thaismi a chosc.

e Sé ghniomhaiocht phraiticitla chun aiste agus cothlchain teaghlaigh ar ioncam teaghlaigh
neamhleor a fheabhsi (le solathar torthai i scoileanna do bhunranganna 1 agus 2 de
scoileanna roghnaithe i gceantar an larthair san aireamh).

¢ Tri ghniomhaiocht phraiticitla chun éifeachtacht fuinnimh ar ioncam teaghlaigh neamhleor a
chur chun cinn.

¢ Treoirthionscadal chun fiacha teaghlaigh a laghdd.

e Comhdhail ar an nasc idir an tomhaltachas agus an bochtanas.

e Bearnai i ngniomhaiochtai caitheamh aimsire, iarscoile, abhachta agus samhraidh do phaisti
agus d’6ganaigh a aimsia.

e Dha threoirthionscadal chun slainte meabhrach dhearfach a fhorbairt i measc 6ganach (16-25

bliain d’aois).

Tionscadal chun stileanna maireachtala nios slaintitla do thuismitheoiri a chur chun cinn.

Clar tuismitheoiri a dhirionn ar 12 athair.

Comhdhail ar chdram na sean.

Cuidia le rannphairteachas Gsaideoiri i solathar seirbhisi teaghlaigh agus clram leanai a

fheabhsd.

Comhdhail ar thaithi solathar seirbhise i bpobail mionlach eitneach.

e Seirbhisi slainte agus cidraim shoéisialta a dhirionn ar an Lucht Taistil aitidil a
chomhord( agus a leathnd.

Le tuilleadh eolais gabh i dteagmhail le:
Julie Costello
Western Health Action Zone
Unit 13, Strabane Enterprise Agency, Orchard Road Industrial Estate,
Strabane, County Tyrone BT82 9FR
Guthan: 028 7188 0221. Facs: 028 7138 4979.

Riomhphost: info@westernhaz.org S
Lionlaithrean: www.westernhaz.org T
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