Bia scoile: lanmharcanna
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Réamhra

Tugann an leabhran treorach seo
tuairimi agus moltai le chéile don
scoil chun cabhru chun taithi na

ndaltai ag am l6in a fheabhsu.

Cés moite de scoileanna gramadai
deonacha agus scoileanna
comhthaite faoi chothabhail stait,
is iad na boird oideachais agus
leabharlann ata freagrach as béili
scoile a sholathar agus as |6istin.

Ma ta tu ag smaoineamh ar cheann
ar bith de na smaointe no réitigh
laistigh den leabhran seo a chur i
bhfeidhm, téigh i dteagmhail leis

an tseirbhis lonadoireachta ag do
bhord oideachais agus leabharlann,
a bheidh lansasta cabhru leat. Ma ta
do scoil ag beartu togail as an nua
no obair athchoirithe a dhéanamh,
smaoinigh ar na saincheisteanna
coitianta laistigh den leabhran seo
agus déan iarracht iad a phlé ag an
gcéim phleanala.
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Na buntaisti a
bhaineann le feabhas
a chur ar thaithi
itheachain na ndaltai

Ma chuirtear feabhas ar thaithi itheachain daltai
beidh tionchar dearfach aige seo ar an lion
daltai a itheann béili scoile agus ar an 13 scolle i
gcoitinne.

Is é an priomhbhuntaiste a bhainfeadh do scoil
as an taithi itheachain na ndaltai a fheabhsu na
daonra leanai agus daoine 6ga nios sasta agus
nios suaimhni. Bainfear roinnt nithe eile amach
trid an taithi itheachain ag am 16in a fheabhsu
chomh maith ar nos:

* iompar dearfach a spreagadh i measc na
ndaltai;

» tacaiocht a thabhairt do ghlacadh nios mé ar
bheili scoile saor in aisce;

» d'fhéadfadh sé cabhru go mor le d'iniichadh
slainte agus follaine.



Cad ata i gceist le taithi
mhaith itheachain i scoil?

Ma bhaintear Usaid mhaith as dathanna, iomhanna, teachtaireachtai,
faisnéis, suiochanra dea-phleanailte agus ceol is féidir tionchar mor a
bheith acu ar an mbraistint ‘spais’ sa seomra bia.

Is féidir tionchar a bheith ag timpeallacht na ndaltai ar a mbraistint
follaine, agus maidir le cultur, éiteas no tuiscint na dteachtaireachtai faoi
bhia slaintiuil a athru, fuair scoileanna amach gur chuidigh sé go mor
diriu ar sheomrai bia na ndaltai.

Nil aon réiteach simpli ann na réiteach amhain a oirfidh do gach duine.
Ni hionann an t-atmaisféar a bhionn in aon scoil agus rud a bhionn
glérach i scoil amhain, bionn sé briomhar i scoil eile. D'fhéadfadh boird
chruinne oibrit go maith i scoil amhain, ach seans go n-oibreodh stolta
arda nios fearr i scoil eile. Ni spreagfaidh lion ar bith dea-shuiochanra na
biachlair agus taispeantais tharraingteacha i scoil ar bith na daltai chun
bia nios slaintiula a ithe afach, ma ta frustrachas orthu toisc an iomad
ama a chaitheamh i scuaine le linn a sosa loin.

Cosuiil le gach duine eile, bainfidh leanai agus daoine 6ga tairbhe as an
atmaisféar ceart agus as a spas itheachain a bheith eagraithe i gceart
agus gheobhaidh siad spreagadh uaidh. Chun nésanna itheachain nios
slaintiula a fhorbairt caithfidh meas a bheith ag daltai ar an timpeallacht
ina bhfuil siad ina sui agus caithfidh siad taitneamh a bhaint as.

Braitheann spas itheachain rathuil ar dhearadh maith. Ta an ga ata le

ceannaireacht shoiléir agus le comhfhis ar an méid a oibreoidh chomh
tabhachtach céanna. Féadfar a lan athruithe luachmhara a dhéanamh

gan ach mionathruithe a dhéanamh agus le lion beag maoinithe.




Tus maith leath na hoibre

Caithfidh gach duine tacu le hathruithe ar bith a fheabhsoidh taithi itheachain na scoile ar fad.
Sli iontach lena chinntiu go dtarlaionn sé seo na cur chuige don scoil uile a ghlacadh, ait ar
féidir éiteas a fhorbairt a thacaionn agus a chothaionn slainte agus follaine agus rannphairtiocht
gach duine laistigh de phobal na scoile.

Sula gcuirtear aon athruithe i bhfeidhm ar thaithi itheachain na scoile, féach cad is ga a
dhéanamh. Bain leas as suirbhéanna agus comhphlé chun na fadhbanna a aithint agus réitigh
shoiléire a fhail orthu. D'fhéadfai é seo a dhéanamh ag tionail, trathnona na dtuismitheoiri no tri
nuachtlitir na scoile. Déan deimhin de go mbreathnaionn tu ar an taithi sa seomra bia. Tég notai
agus pictiuir chun na réimsi ina dteastaionn feabhsuithe a thaifeadadh. Cabhroéidh na torthai
chun eolas a chur ar fail cibé an dteastaionn athruithe ar an taithi itheachain ¢ dhaltai agus ¢
thuismitheoiri né nach dteastaionn. Chun inspioraid a fhail, tabhair cuairt ar spasanna itheachain
eile, ar chaifi agus ar bhialanna. Tég dearcai phobal na scoile uile faoi deara, daltai, muinteoiri,
l6bnadairi agus maoirseoiri seomra bia san aireamh.

Bunaigh griupa gniomhaiochta

Beidh grupa gniomhaiochta diograiseach ata cuimsithe de bhaill an phobail scoile riachtanach
chun aon athruithe a chur i bhfeidhm. Cinnteofar go mbeidh aon athruithe a dhéantar rathuil ma
ta tacaiocht agus rannphairtiocht 6n mbainistiocht shinsearach.

Beartaionn a lan scoileanna ar fheabhsuithe ar an taithi itheachain a eagru trina gcomhairle
scoile no tri ghrupa gniomhaiochta um chothu sa scoil a bhunu. Ba choir go mbeadh na daoine
seo a leanas sa ghrupa:

¢ ball sinsearach n6 comhairleoir on tseirbhis I6nadéireachta;

* ionadai 6 fhoireann bainistiochta shinsearach na scoile;

» daltai 6 chomhairle na scoile né 6n ngrupa gniomhaiochta um chothu sa scoil, mas ann dé;
* ionadai ar son na dtuismitheoiri;

| * ionadai 6 bhord na ngobharnairi;

* muinteoir ata freagrach as slainte agus follaine.

Smaoinigh ar thacaiocht én bpobal i gcoitinne chomh maith, gnoéthai aitiula agus gairmithe
slainte, mar shampla, ar nés diatéitigh phobail agus altrai scoile.



Plean céim ar chéim

Ba choir an fhaisnéis go léir a bhailionn do ghrupa a chur ina bpriomhphointi gniomhaiochta
gur mian le do scoil a thabhairt ar aghaidh agus a chur faoi bhraid na bainistiochta sinsearai.
Caithfear a bheith réaduil. D'fhéadfadh roinnt mhaith ama agus tiomantais a bheith i gceist le
hathruithe agus d'fhéadfadh maoiniu breise a bheith ag teastail. Déan deimhin de go bhfuil do
spriocanna indéanta.

Ma ta maoiniu breise ag teastail, labhair leis an mbainisteoir lonadoireachta ag do Bhord
Oideachais agus Leabharlann n¢ le ball den fhoireann bainistiochta sinsearai. D'fhéadfadh do
chumann tuismitheoiri agus muinteoiri a bheith san aireamh i réimsi eile maoinithe.

Gniomhartha a chur i bhfeidhm agus athbhreithnii a dhéanamh orthu

Beidh ort diriu ar an mbuiséad ata ar fail duit chun na hathruithe a dhéanamh agus bualadh le
chéile go minic chun monatoéireacht a dhéanamh ar dhul chun cinn do phlean gniomhaiochta.
Beidh ort measunu a dhéanamh ar na hathruithe a rinneadh agus aon tionchar a bhi acu ar
dhaltai agus ar an scoil.

. Spas itheachain maith a sholathar

Ta seans nios mo ann go n-iosfaidh leanai agus daoine 6ga béile slaintitil ar scoil ma ta
suiochan agus bord acu. Is deis iontach é spas itheachain maith chun taithi a thabhairt doibh
ar shuiomh itheachain, rud a d'fhéadfadh a bheith acu sa bhaile ach b'théidir nach bhfuil.
Cuireann sé scileanna soisialta chun cinn chomh maith agus am le sui sios agus ithe le cairde,
ag tabhairt sosa 6 bhrinna an tseomra ranga.

Spas a uasmhéadu

Ma bhaintear usaid as an limistéar itheachain mar limistéar ilchuspoireach, smaoinigh

ar throscan nua a cheannach. Ta roghanna ar fail do chathaoireacha seasta agus do
chathaoireacha infhillte. Téigh i dteagmhail leis an mbainisteoir l6nadoireachta ag do Bhord
Oideachais agus Leabharlann, no leis an mball foirne cui laistigh de scoileanna deonacha
gramadai agus scoileanna comhthaite faoi chothabhail stait ata freagrach as an seomra bia
agus an troscan. Tri labhairt leis an duine seo d'fhéadfadh sé cabhru leat an lion suiochan ata ar
fail a uasmhéadu agus go leor spais a bheith ann fés chun ligean do na daltai bogadh timpeall
an tseomra bia.



Spas breise laistigh

An bhfuil spas le haghaidh limistéar itheachain bhreise a bheith laistigh? Ni ga go mbeadh

sé seo in aice na cistine. D'fhéadfadh go mbeadh limistéar itheachain bhreise ag teastail uait
mar rogha do na leanai nios sine. Ta slite inar féidir cuma limistéar itheachain a chur ar spas

a usaidtear le haghaidh cuspoiri eile, le linn am l6in. Labhair le do bhainisteoir l6nadoireachta,
mar is ga breathnu go curamach ar shaincheisteanna slainteachais bhia agus slainte agus
sabhailteachta nuair atathar ag smaoineamh ar an rogha seo agus d'fhéadfadh tionchar a bheith
aige ar sholathar na mbéili.

Spas lasmuigh

Mura bhfuil sé in usaid cheana féin, an bhfuil aon ait lasmuigh ar féidir leas a bhaint aisti?
D'fhéadfa féachaint ar limistéir sa chlos nach mbaintear méran Usaide astu, smaoinigh ar
scathbhrat a shocru chun scath a chur suas ar laethanta grianmhara, né mar foscadh 6n

mbaisteach.

Freastalai bia soghluaiste

Pléigh an fhéidearthacht chun limistéir bhreise seirbhise bia a sholathar leis an tseirbhis
lonaddireachta. D'fhéadfadh siad seo a bheith ina n-arthai anraith ar thralaithe, né roghanna
‘beir agus imigh’ le haghaidh ceapairi, beair sailéad agus pratai bacailte. Déan deimhin de go
bhfuil suiochain agus boird ar fail.

Cas-staidéir
* | mbunscoil mhér nua ta an chistin deartha sa tsli is go bhféadfar freastal ar an limistéar ata
tiomnaithe don séu bliain 6n gcistin chéanna ar feadh an lae ach tri phointe seirbhise ar leith.

Tathar tar éis dul i gcomhairle leis an daltai maidir leis an troscan, a chuimseoidh raon

roghanna i stil caifitéire nua-aimseartha.

Ta iarbhunscoil chomhthaite tar éis sineadh a chur leis an seomra bia chun an spas
lasmuigh a chuimsiu. Ta an scoll tar éis binsi agus boird adhmaid a sholathar chun ligean do
dhaltai a lon a ithe lasmuigh. Baintear usaid as an ait lasmuigh ar feadh na bliana d'ainneoin

na haimsire!
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Plean céim ar chéim

An spas a dhéanambh tarraingteach

Ait shuaimhneach

Tabhair aidhm do do ghrupa gniomhaiochta tuiscint a fhail, de réir dearcadh an chustaiméara, ar
an méid a dhéanfaidh ait shuaimhneach agus chompordach den seomra bia.

Tabhair ainm don spas itheachain

Biodh comdrtas ann chun an spas itheachain a ainmnid, costiil le caife né bialann. Cuireann sé
tagairti chun cinn maidir le bualadh le chéile ann agus ithe ann. Cruthaigh tionscadal ealaine
chun an spas itheachain a mhaisiu, ag teacht leis an ainm nua.

Cuir saothair ealaine na ndaltai ar taispeaint

Smaoinigh ar shaothar ealaine na ndaltai n6 ar shaothar eile a chur ar taispeaint agus ¢ a athru
go rialta bunaithe ar théamai né ar thionscadail i do scoil. D'fhéadfadh go mbeadh fonn ort
saothar ealaine aitivil a roghnu chun an téama san ait itheachain a léiriu. Tabhair isteach bord le
téama, ag tabhairt deis do gach rang a bheith freagrach as le linn na bliana.

Ceol bog

Ag brath ar an bhfuaimiocht sa spas itheachain, d'fhéadfadh ceol cur leis an leibhéal torainn

né baint uaidh. Ma ta an fhuaimiocht ceart, meastar go gcabhraionn ceol bog chun leanai agus
daoine 6ga a chur ar a suaimhneas, agus gur féidir leis iad a spreagadh chun an leibhéal torainn
a isliu i dtreo is gur féidir an ceol a chloisteail. Caithfidh na roghanna ceoil a bheith ciallmhar,
ach is spreagadh maith é do dhaltai ligean doibh an ceol a roghnu.

Teocht

Déan athbhreithniu ar an teocht: an bhfuil sé ré-the noé ro-fhuar, an athraionn sé de réir na
séasur? Labhair leo siud ata freagrach as an spas agus féach ar réitigh phraiticidla ar nds
téitheoiri, fuaraitheoiri né fuinneoga geala a chludach i rith an tsamhraidh le dalléga inathraithe.

Dath na mballai

Ma ta td chun do sheomra a phéintedil, smaoinigh ar an dath a usaidfear. D'fhéadfadh dath na
péinte cabhru chun an seomra a fhuaru n6 a théamh né d'fhéadfadh tionchar a bheith aige ar

an mbraistint spais. D'fhéadfadh dath geal nua ar bhalla amhain né ar phiosa amhain de bhalla
cabhru chomh maith.




Criosanna sainithe

Sli mhaith le spas mor a dhéanamh nios compordai agus nios suimiula na criosanna éagsula n6
spasanna ar leith a bheith ann. Bionn sé seo usaideach go hairithe nuair a bhionn tu ag freastal
ar aoisghrupai difridla, n6 ar dhaltai a bhfuil riachtanais éagsula acu. Is féidir ¢ seo a dhéanamh
le troscan, fearas né dathanna éagsula. D'fhéadfadh iar-bhunscoileanna smaoineamh ar usaid
a bhaint as ballai fada n6 roinnteoiri seomra chun spasanna a chrutht ina gcuireann stolta arda
no beair cinedl spais éagsuil ar fail le hithe iontu. Bi curamach nach ngearrann sé seo amach
spas no solas afach.
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Daltai nios dige

| mbunscoileanna agus meanscoileanna araon ta sé tabhachtach smaoineamh ar na leanai is
&= Oige sa scoil. Lorg bealai chun iad a thabhairt isteach san ait itheachain go réidh. Biodh ait sui
thiomnaithe ann amach ¢ dhriopas na scuaini agus an ionaid fhreastail. Ta corais ‘cairde’ curtha ar
bun ag roinnt scoileanna, ina dtugann na daltai nios sine tacaiocht bhreise do na daltai nios ¢ige.
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Cas-staidéar

Ta ag éiri go maith le club bricfeasta i mbunscoil mhor. Freastalaionn breis agus 70 leanbh air.

Theastaigh uaithi an club bricfeasta a dhéanamh nios tarraingti do na leanai uile. Le cabhair 6n
gCumann Tuismitheoiri agus Muinteoiri, cheannaigh an scoll teilifis plasma mor agus seinnteoir
dluthdhiosca. Ta aiteanna ar leith inar féidir le leanai a n-obair bhaile a chriochnu, Iéamh, cluichi
a imirt né comhra a bheith acu.




Plean céim ar chéim

Cuma limistéar itheachain a chur ar spas a usaidtear le haghaidh cuspaéiri eile

Boird inchruachta

Faightear iad seo go minic i scoileanna ina mbaintear Usaid as an seomra bia mar limistéar
ilchuspaéireach. Faigh boird is féidir a chruachadh no a storail go héasca, i dtreo is gur féidir iad
a chur sa chuinne né i seomra stérais. Bionn rothai ar chuid de na boird chun é a dhéanamh
nios éasca iad a iompar, ach beidh ait chruachta nios mé ag teastail uathu seo.

Eadaigh boird agus suiomhanna

Bain usaid as éadaigh boird ar limistéir seirbhise agus taispeantais mar bhealach tapa agus
éasca chun atmaisféar an tseomra a athru. Treiseoidh pictiuir de thorthai agus de ghlasrai
dathannacha ar éadaigh boird vinil an teachtaireacht maidir le bia slaintiuil, agus is féidir iad a
ghlanadh go héasca chomh maith. Smaoineamh maith € comértas a bheith ann chun éadaigh
boird n6 matai boird na scoile a dhearadh.

Boird bhiachlair

Is féidir le boird bhiachlair ligean do dhaltai a fheiceail go pras cad ata ar fail. | ndiaidh loin,
bain triail as biachlar an lae dar gcionn a chur ar taispeaint lasmuigh den seomra bia. Is féidir le
biachlair a bheith dathannach agus spraoitil. Labhair le do sheirbhis l6nadoireachta mas mian
leath breathnu ar an rogha seo.

Maisiu
Ma bhaintear usaid as an halla le haghaidh gniomhaiochtai eile, corpoideachas n6 dramaiocht mar
shampla, smaoinigh ar an halla a mhaisiu le comhthéama. B’fhéidir go n-oibreodh téama caifé
spoirt, né d'fhéadfadh téama ¢ léiriu de chuid Shakespeare n6 Harry Potter oibrit go maith.
Pleanail

Na pleanail gniomhaiochtai do do halla direach i ndiaidh am 16in n6 direach roimhe mas féidir.
Laghdoidh sé seo an bru ar an bhfoireann Iénadéireachta maidir le boird a ghlanadh agus a
bhogadh, agus ni bheidh an oiread baol ann go n-iosfaidh leanai agus daoine 6éga a mbéili
ro-thapa.
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Am 16in a bhainistiu

Am I6in agaithe

Ma ta ort lon a sholathar do ghrupa mor daltai, d'fhéadfadh go mbeadh céras agaithe oiriinach.
Seo a leanas roinnt bealai ina féidir le coras agaithe oibriu:

* Biodh tréimhse l6in amhain ann nuair ata gach duine ar sos, ach déan na hamanna ina
dtagann daltai isteach sa seomra bia a agu.

* Biodh méid airithe ama dailte don 16n do gach bliainghrupa, ach déan amanna tosaithe na
dtréimhsi loin seo a agu.

» D’éirigh go maith le roinnt scoileanna trathchlar a phleanail ina ndéantar amanna tosaithe an
l6in a agu timpeall ar cheacht dheireanach na maidine, i dtreo is gur féidir le daltai a l6n a
thosu roimh cheacht, lena linn né i ndiaidh cheacht dheireanach na maidine, ag brath ar an
la den tseachtain ata ann. Mar sin, ar laethanta airithe beidh l6n ag daltai a thosaionn
leathshli trina gceacht, agus tiocfaidh siad ar ais chun an cheacht a chriochnu i ndiaidh
I6in. Tugann sé seo deis duit bliainghrupai a mheascadh go héasca agus a chinntit go bhfuil
daileadh cothrom am lo6in luath agus déanach ag gach duine ar feadh na seachtaine.

Nuair atd tu ag smaoineamh ar agu a dhéanamh, déan deimhin de go bhfuil an céras a
chuireann tu ar bun solubtha go leor chun ligean do leanai agus do dhaoine 6ga a scith a ligean
agus taitneamh a bhaint as an mbia.

Déan athbhreithniu ar fad an tsosa l6in

B'fhéidir go bhféadfai do shos 16in a shineadh. Déan athbhreithnit ar na cuiseanna a mbionn
do shos loin reatha ar siul ag an am sin. An raibh sé mar sin i gcénai, no6 ar athraiodh é chun
déileail le hiompar? Ma athraiodh é chun déileail le hiompar, breathnaigh ar shlite eile chun an
cheist seo a réiteach.

Ta sé ag éiri nios coitianta ag scoileanna a sosanna l6in a dhéanamh nios giorra. Ni éirionn leis
seo i gconai, mar bionn daltai faoi bhri agus gan a ndoéthain ama acu chun an bia a dhilea, a
scith a ligean agus a bheith réidh chun diriu ar cheachtanna an trathnéna.

Tabhair isteach céras gan airgead

D'fhéadfadh coras gan airgead an proiseas ceannachain a bhrostu agus ta sé usaideach go
hairithe i seomrai bia iar-bhunscoileanna mora. Is féidir € seo a dhéanamh tri leas a bhaint as
corais bhithmhéadracha no svaidhpchartai. Mas é an Bord Oideachais agus Leabharlainne a
chuireann do sheirbhis béili scoile ar fail, caithfear maoiniu ar leith a phlé agus a aontu.
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Plean céim ar chéim

Labhair le do sheirbhis lonaddéireachta faoi ilphointi a sholathar inar féidir le daoine 6ga a mbia a
roghnu agus a bhailiu chomh maith le hilphointi iocaiochta a bheith ann. Biodh scuaine ar leith
ann le haghaidh iocaiochta agus scuaine eile chun bia a roghnu. Caithfear breathnu ar chostais
foirne agus spas.

Cuir lipéid ar an mbia

Cuireann sé seo leis an geur i lathair agus sabhalfaidh sé am ag an gcuntar bia mar ni bheidh
na ceisteanna céanna a gcur ar fhoireann an cheaintin aris is aris eile. Tabharfaidh sé deis
chomh maith a thaispeaint cibé an gcomhlionann béili airithe riachtanais speisialta ar nos
ailléirgi cnonna né nach gcomhlionann.

Margai béile

Breathnaigh ar mhargai a thabhairt isteach, it a bhfaightear béile iomlan (mias te, piosa toraidh
agus deoch b'fhéidir) ar phraghas nios isle. Laghdaionn sé seo an méid ama a thdégann sé
rogha a dhéanamh agus d'fhéadfadh sé a bheith ina spreagadh do dhaoine béili nios slaintiula a
roghnu, go hairithe ma ta siad le fail ar phraghas maith.

Scaip an biachlar

Scaip an biachlar ar gach duine sula dtagann siad isteach sa halla bia. Laghdoidh sé seo an
t-am a thogann sé rogha a dhéanamh. Cuir suas fogra moér ag fogairt na mbeéili don lan sin, né
don tseachtain sin, lasmuigh den halla bia. Cuireann roinnt scoileanna biachlair timpeall le linn
ceachtanna agus seolann a lan scoileanna biachlair abhaile. Bealach maith € seo le hinsint do
thuismitheoiri conas ata a gcuid airgid & chaitheamh. Ait a bhfuil siad ar fail is féidir scaileain
phlasma a usaid chun an tseirbhis lonadoéireachta a Iéiriu agus a chur chun cinn.

Beir agus imigh
Chun an t-am a thégann sé béile a fhail a bhrostu, féach ar mireanna ‘beir agus imigh’ a chur
ar an mbiachlar, ar féidir a phiocadh suas agus ioc astu go tapa. D'fhéadfadh sé seo oibriu go
maith do roghanna bia slaintiula. Cuir éagsulacht de mhireanna ‘beir agus imigh’ ar fail gach
la d'fhonn cothromaiocht chothaithe a chinntiu ar feadh na seachtaine. Labhair le do sheirbhis
I6nadoireachta faoi seo.

Coras réamh-ordaithe

Labhair le do sheirbhis l6nadoireachta faoin gcoras seo. Ta sé usaideach go hairithe déibh siud
a mbionn gniomhaiochtai seach-churaclaim ar siul acu le linn a gcuid sosanna loin. D'fhéadfadh
go mbeadh ar an tseirbhis léonaddireachta breathnu ar phointe bailithe agus pointe iocaiochta
ar leith a bheith ann, no seirbhis ar leith a thabhairt isteach doibh siud a mbionn gniomhaiochtai
speisialta ar siul acu ar nos cruinnithe na comhairle scoile. D'fhéadfadh bunscoileanna
smaoineamh ligean do na daltai a mbéili féin a roghnu le linn déibh clard agus greamain dhaite
a thabhairt déibh a thaispeanann a rogha nuair a théann siad chun a l6n a fhail.
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Lig do na daltai a bheith pairteach

Lig do dhaltai a bheith rannphairteach sa phleanail a bhaineann le ham 16in agus an bia a
bheidh ar fail. Beidh meas nios mé acu ar am |6in agus braithfidh siad gur leo féin an seomra
bia. Toisc gurb iadsan na custaiméiri, ba choir gur leo féin seirbhis am loin.

| Dear an biachlar

D'fhéadfai comértas a eagru, né d'fhéadfadh ranganna babhtai a thogail chun biachlar na
seachtaine a dhearadh agus a chur ar taispeaint. Tarraingeoidh sé seo aird ar an mbia agus ar
an spas itheachain.

Seisiun blaiste

Eagraigh seisiuin bhlaiste do thuismitheoiri agus dhaltai go rialta, agus spreag daltai chun
beagan de rud éigin nua a thriail chomh minic agus is féidir. Biodh foighne agat agus tiocfaidh
athru ar a bplatai agus ni dhiultéidh siad do rudai nua chomh héasca amach anseo.

Cur i lathair tarraingteach den bhia

Ensure that the food looks fresh and has not been on display too long. Have an attractive Déan
deimhin de go bhféachann an bia ur agus nach bhfuil sé ar taispeaint ré-fhada. Biodh ionad
itheachain tharraingteach agat, agus déan bia a riar 6 mhiasa riartha mas féidir. Spreagfaidh
bear sailéad tarraingteach i ngar don till leanai agus daoine 6ga chun ruinne sailéad a chur
lena mbeili.

Cuir idirghniomhu sdisialta chun cinn

Lig do dhaltai a bhfuil l6in phacailte agus beéili te acu sui le chéile. Cuirfidh sé seo idirghniomhu
soisialta chun cinn agus tabharfaidh sé deis do chairde labhairt lena chéile fad is ata siad ag
ithe. Cinnteoidh sé chomh maith nach mbionn ar dhaltai rogha a dhéanamh maidir le dinnéir
scoile né 16n pacailte a ithe bunaithe ar a bheith in ann sui lena gcairde.
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Plean céim ar chéim

Is féidir € seo a dhéanamh ar 6caidi speisialta no tri la téama rialta a thabhairt isteach b'fhéidir.
Bionn eachtrai speisialta ar nos féilte bia ag scoileanna airithe, chun an obair ata déanta acu
leis na béili a chur chun cinn. Da mhéad a chuirtear bia scoile chun cinn lasmuigh den scoll, is
amhlaidh is mo a bhionn leanai ag iarraidh a bheith pairteach ann.

Tabhair luaiocht maidir le bia slaintiuil

Ta scéimeanna luaiochta agus dreasachtai chun dea-iompar agus roghanna itheachain slaintiula
a chur chun cinn i bhfeidhm go rathuil i moran bunscoileanna agus iar-bhunscoileanna. Tabhair
tacaiocht d¢ seo tri rialacha agus spriocanna a chur ar bun maidir le bia slaintitil lena chinntiu
go bhfuil leanai ar an eolas faoina bhfuiltear ag suil uathu.

Cas-staidéar

Ta scoil gramadai dheonach i nDun Geanainn tar éis dreasacht a thabhairt isteach chun bia
slaintiuil a chur chun cinn. Eagraionn an grdpa gniomhaiochta um chotht sa scoil comortas
itheachain slaintiuil ata nasctha leis an gcoras gan airgead i seomra bia na scoile. Is féidir

le daltai pointi bénais a chur ar a gcuntas pearsanta nuair a cheannaionn siad sneaiceanna
no béili nios slaintiula ar nos torthai, glasrai né ‘béile slaintiuil speisialta’ an lae. Bronntar
duaiseanna ag deireadh gach téarma orthu siud i ngach priomhchéim a fuair an lion is mo
pointi bonais.
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Riachtanais gach duine a chomhlionadh

Béili scoile saor in aisce

| roinnt scoileanna, ach ni tharlaionn sé i ngach scoll, bionn stiogma ag baint le beéili scoile
saor in aisce a fhail. M4 tharlaionn sé seo i do scoil smaoinigh ar usaid a bhaint as coérais gan
airgead no corais ticéid mar réitigh.

Riachtanais speisialta oideachais agus michumas

Ba choir go gcomhlionfadh spasanna itheachain riachtanais na ndaltai uile, iad siud a bhfuil
riachtanais speisialta oideachais acu san aireamh, cibé an bhfuil siad in ann teacht ar an spas leo
féin n6 an bhfuil cabhair ag teastail uathu lena leithéid a dhéanamh. Caithfear dul i gcomhairle leis
na daltai seo faoina riachtanais, agus ni mor dul i gcomhairle lena dtuismitheoiri, lena muinteoiri
agus lena bhfoireann tacaiochta chomh maith.

Ni mor saincheisteanna ar nds corais chiuala agus iocaiochta, bheith in ann roghanna bia a
fheiceail go héasca, agus rochtain ar aiteanna sui a thabhairt faoi deara nuair ata pleanail &
dhéanamh. Ba choir daltai a spreagadh chun a roghanna l6in féin a dhéanamh. D'théadfadh spas
nios mo a bheith ag teastail i limistéir itheachain né leagan amach solubtha a bheith de dhith
iontu chun ligean d'usaideoiri neamhspleacha cathaoireacha rothai agus da gcuramdiri, sui agus
ithe in aice daoine eile.

Is taithi shoisialta ¢ ithe le chéile, ag cothu braistint chomhuintearais agus chuimsithe. Déan
athbhreithniu ar an solathar do dhaltai le riachtanais speisialta oideachais a thugann boscai 16in
leo. An féidir leo sui sa seomra lena gcairde, no an ga doibh sui in ait ar leith? An féidir leo rudai
breise a cheannach ag am 16in? D'fhéadfadh timpeallacht nios cosanta a bheith de dhith ar roinnt
daltai afach, ina bhfuil spasanna itheachain le scathlain a thugann priobhaideacht agus spas ciuin,
suaimhneach le dathanna boga ann.

Saincheisteanna culturtha

Oibrigh le do lonadadiri chun riachtanais veigeatdiri, veigeain agus riachtanais chulturtha ar nos
halal né bia caisir a shasamh. Cuimsigh measunu riachtanas i suirbhé daltai chun tuiscint nios
fearr a fhail ar riachtanais chulturtha do scoile. Cabhréidh lipéid shoiléire leis na leanai agus
daoine 6ga chun roghanna maithe a dhéanamh.

Saincheisteanna maidir le bia

Ta roinnt saincheisteanna bia éagsula ar féidir tionchar a bheith acu ar thaithi dhaoine airithe
maidir le béili a ithe. Breathnaigh ar an taithi ar am l6n a bhionn ag daoine a bhfuil neamhoird
itheachain ar nds builime agus anoireicse orthu, daoine a bhfuil ailléirgi bia no féibi bia acu,
daoine ata rothrom n6 murtallach. Faigh tuiscint chothrom ar a gcuid riachtanas ag cinntiu nach
mbraitheann siad coimhthithe n6 scartha ¢ na daltai eile.



Plean céim ar chéim

. Tacaiocht a fhail 6 thuismitheoiri

Nuachtlitreacha

Scriobh chuig tuismitheoiri faoi aon athruithe sa bhiachlar agus tabhair an t-eolas is deireanai
ddibh i do nuachtlitreacha. Mura bhfuil a leithéid & dhéanamh agat cheana féin, seol na
biachlair abhaile, n6 cuir in ait fheicealach iad i dtreo is gur féidir leo a fheiceail cad ata a
cheannach lena gcuid airgid.

Lorg aiseolas i gcénai

Tabharfaidh sé seo deis duit eolas a fhail faoi cad ata ag obair agus cad is ga a theabhsu, chomh & '1
maith le deis a thabhairt chun aon mhithuiscint maidir leis an tseirbhis a solathraionn tu a réiteach.

Tabhair cuireadh do na tuismitheoiri teacht chuig Ién

Tabhair cuireadh do na tuismitheoiri teacht isteach agus I6n a ithe leis na daltai mas mian leo.
D'fhéadfadh sé seo tarlu |a amhain sa tseachtain, no mas féidir leat, la ar bith den tseachtain.
Bheadh ort breathnu ar an tionchar a bheadh ag béili breise ar chostais.

Tabhair cuireadh do na tuismitheoiri teacht le haghaidh seisiuin bhlaiste

Tabhair cuireadh do na tuismitheoiri teacht isteach do sheisitin bhlaiste le linn am scoile, i
ndiaidh am scoile, né sa trathnéna. Is deis iontach é chun ligean don fhoireann l6nadoireachta
a bheith rannphairteach san 6caid, labhairt faoi aon athruithe a tugadh isteach sa tseirbhis bhia,
agus aiseolas a fhail direach 6 na tuismitheoiri. Chun tinreamh a uasmhéadu, biodh seisitin
bhlaiste agat mar chuid d’'imeachtai eile do thuismitheoiri, m.sh. trathnénta ionduchtuchain do
Bhliain 1 agus do Bhliain 8.

Lig do na tuismitheoiri a bheith rannphairteach

Tabhair deis do thuismitheoiri a bheith rannphairteach i bhforbairt na n-athruithe ata ar intinn
agat a dhéanamh. Bhi imeachtai speisialta ar nds féilte bia n6 laethanta le téama ag scoileanna
airithe, chun an obair ata déanta acu leis na béili a chur chun cinn. D'théadfadh deis a bheith
anseo chun airgead a bhailit chomh maith le feasacht a ardu.

Abhar imni do thuismitheoiri

Cuir tuismitheoiri ar an eolas nuair ata tu ag plé le saincheisteanna speisialta. Seans go bhfuil
imni orthu ata tu in ann a mhaolu go héasca, m.sh. tri thuismitheoiri a chur ar an eolas faoin
meéid ata & dhéanamh agat lena chinntit go bhfuil béili scoile sabhailte do dhaoine le hailléirgi.
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f-% a thabhairt le haghaidh ithe

Fad an tsosa I6in

De réir mar a pléadh ar leathanach 11, is féidir le fad an tsosa l6in dul i gcion ar dhaltai i roinnt
slite.

Ag ithe agus ag obair

Baintear leas as sosanna 16in go minic le haghaidh gniomhaiochtai seach-churaclaim, ar n6s
spoirt, clubanna no grupai. Smaoinigh ar l6in oibre a sholathar do chlubanna agus do ghrupai,
ar nos cruinnit chomhairle na scoile. Cabhroéidh sé seo le hidirghniomhu séisialta laistigh de na
grupai seo, tabharfaidh sé am breise doibh lena mbéili a ithe, agus laghdoidh sé scuaini don
chuid eile den scoil.

Amanna itheachain agus amanna soisialta

Déan amanna itheachain agus amanna soisialta ar leith a leithdhaileadh. Eirionn go han-mhaith
leis seo i mbunscoileanna mar cabhraionn sé lena chinntii nach n-itheann leanai ré-thapa i
dtreo is go mbeadh am sugartha acu, agus foghlaimionn siad conas taitneamh a bhaint as am
soisialta sa seomra bia.

Cas-staidéar

Rinne roinnt bunscoileanna i gceantar Bhord Oideachais agus Leabharlann an larthair scéim

a reachtail inar thug siad cuireadh do thuismitheoiri agus do sheantuismitheoiri teacht isteach
don I6n. Tugadh cuireadh doibh teacht isteach ar laethanta difriula ag brath ar an mbliainghrupa
ina raibh a leanbh. Bhi na tuismitheoiri agus seantuismitheoiri sasta ioc as an mbéile scoile
agus shuigh siad sios lena leanbh. Bhain gach duine taitneamh as an taithi agus thug sé deis
do thuismitheoiri a fheiceail cad a chuireann seirbhis l6naddireachta na scoile ar fail. Ni raibh

a fhios ag go leor de na tuismitheoiri faoi na roghanna a bhi ar fail. Thug na scoileanna a ghlac
pairt sa scéim méadu faoi deara ar lion na ndaltai a d'ith 16n i ndiaidh na hocaide.

17




Plean céim ar chéim

lompar maith a chur chun cinn

Braistint uinéireachta

Treiseofar é seo a thuilleadh ma bhraitheann na daoine 6ga gur leo féin an seomra bia. Féach
ar bhealai lena chinntit go mbionn na daltai pairteach i ndearadh aon ghnéithe nua agus aon
leasuithe amach anseo ar an seomra bia.

Faigh réidh le teannas

Féach ar bhealai chun fail réidh le teannas sa taithi itheachain. Mar shampla, d'théadfadh leanai
brath go bhfuiltear & mbrostd ma thagann maoirseoiri chun boird a ghlanadh fad is ata siad fés
ag ithe 16in. Is féidir teannas a bheith ag baint le scuaini chomh maith.

Cuir scileanna soisialta chun cinn

I mbunscoileanna agus iar-bhunscoileanna araon ta sé tabhachtach smaoineamh ar na daoine
is oige sa scoil. Ma ta tu in ann scileanna soisialta a chur chun cinn, ar nés béasa boird, agus
taithi a thabhairt doibh ar phroiseas an bhéile scoile ar bhealach oscailte, neamhbhagrach,
beidh siad in ann é seo a thabhairt leo sna blianta amach rompu ar scoil.

Rialacha an tseomra bia

Caith am sa tionol ag déanamh nasc idir rialacha na scoile agus iompar sa seomra bia. N6 déan
tacar rialacha a fhorbairt don seomra bia. Cinnteoidh sé seo go mbeidh a fhios ag daltai cad
atathar ag suil uathu ag am lén agus beidh na baill foirne i lathair sa seomra bia in ann tagairt
do rialacha chun dea-iompar a threisit agus a chur chun cinn.

Miuinteoiri ag meascadh le daltai

Smaoinigh ar dheis a thabhairt do mhuinteoiri a bheith rannphairteach, trid iad a spreagadh
chun sui i measc na ndaltai, mar shampla. Ba choir aird a bheith ar riachtanais na muinteoiri
maidir lena mbriseadh féin a thégail. Labhraionn muinteoiri i scoileanna inar éirigh leo é seo
a dhéanamh faoi na buntaisti iontacha a bhain na leanai agus na daoine 6ga as, agus faoi na
buntaisti maidir le caidrimh idir an fhoireann agus na daltai.



Seicliosta do thaithi itheachain scoile
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Ar aithin tu na hathruithe ata riachtanach sa seomra bia®?

An raibh pairt ag comhairle na scoile n6 ag an ngrupa gniomhaiochta um chothu sa scoil san

obair?

Ar labhair tu leis an bhfoireann bainistiochta sinsearai agus an bhfuil tacaiocht faighte uathu?
Ar labhair tu leis an tseirbhis lonaddéireachta scoile?

An dtuigeann tu cad a theastaionn uait a bhaint amach?

An bhfuil maoiniu breise ag teastail?

Ar bhain tu an usaid is fearr as an spas itheachain?

An bhfuil cuma seomra bia ar an spas itheachain, nuair is ga é a Usaid do chuspoiri eile

chomh maith?
An bhfuil an spas tarraingteach?
An bhfuil na scuaini chomh gearr agus is féidir leo a bheith?

Ar chinntigh tu go bhfuil go leor ama ag daltai le sui sios ag ithe, agus dea-iompar a

choimead ag an am céanna?
An spreagann tu daltai chun roghanna nios slaintiula a phiocadh?

An gcuireann tu tuismitheoiri ar an eolas faoi athruithe ar an mbiachlar agus an bhfaigheann

tu tacaiocht uathu?
An bhfuil tu cinnte go bhfuil riachtanais gach duine 4 gcomhlionadh?

An bhfuil an bealach a dhéanfaidh tu monatoireacht agus measunu ar thionchar na

n-athruithe a rinneadh pleanailte agat?

Cas-staidéir
* Thug bunscoil amhain i dTuaisceart Bhéal Feirste ‘bord oir’ isteach mar luaiocht ar dhea-

iompar leanai sa seomra bia. Gach Aoine suionn na daltai is fearr a iompraionn iad féin ag
bord speisialta a bhfuil éadach boird, blathanna agus gloini deasa air!

* Nuair a rinneadh athchairiu ar sheomra bia bunscoil amhain, bhi baint ag na daltai leis an
troscan, an t-urlar agus dathanna na mballai a roghnu. Bhraith siad ansin go mba leo féin an
seomra agus bionn daoine fés ag tracht ar cé chomh deas is a fhéachann sé inniu.
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Comhthathu le tionscadail bia eile

na scoile

Is iomai bealach ata ann leis na cursai seo a nascadh go nadurtha le tionscail eile na scoile a
bhaineann le bia, ag brath ar do scoil. D'theadfai iad seo a leanas a aireamh i measc na nasc le
solathar itheachain a theabhsu:

» Spreagadh a thabhairt do dhaltai a gcuinne club bricfeasta no caifé a dhéanamh sa seomra bia.

* Deimhin a dhéanamh de go bhfuil uisce ar fail go héasca agus go bhfuil sé & chur chun
cinn do i measc na ndaltai uile sa seomra bia. D'fhéadfa smaoineamh ar dhreasachtai chun
tomhaltas uisce nios mo a spreagadh.

* Deimhin a dhéanamh de, ma ta meaisin diola sa seomra bia, go bhfuil sé lan le stoc i gconai
don tseirbhis 16in, ag cabhru chun scuaini agus amanna feithimh a laghdu.

¢ Postaeir no tionscadail ealaine na ndaltai a usaid chun teachtaireachtai itheachain nios
slaintiula a chur chun cinn sa spas itheachain.
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Naisc leis an gcuraclam

Cuireann timpeallacht an tseomra bia comhthéacs ar fail d'éagsulacht leathan nasc leis an gcuraclam.

Bunscoileanna

Na healaiona

D'fhéadfadh daltai murmhaisiu, dealbh né mésaic a dhearadh do bhalla an tseomra bia (d'théadfadh
pobal na scoile a bheith pairteach chun an saothar ealaine a phleanail agus a phéinteail).
D'fhéadfadh daltai cabhru chun limistéar nua a fhorbairt chun an biachlar a chur ar taispeaint.

Forbairt phearsanta agus comhthuiscint
D'fhéadfadh daltai ceistneoir a dhearadh chun dearcai a fhail 6na bpiarai agus 6 bhaill foirne
maidir leis na feabhsuithe ata ag teastail sa seomra bia.

Matamaitic agus uimhearthacht
Nuair ata pleananna a ndréachtu le feabhas a chur ar thimpeallacht an tseomra bia, beidh
scileanna uimhearthachta agus straitéisi fadhbréitigh a n-usaid agus a gcur i bhfeidhm acu.

Teanga agus litearthacht
Spreag daltai chun dan, amhran né gearrscéal a scriobh bunaithe ar an méid a itheann agus a
olann siad. Is féidir & seo a chur ar taispeaint sa seomra bia.

lar-bhunscoileanna

Na healaiona

Ealain agus dearadh — deis iontach do dhaltai lena gcruthaitheacht agus a samhlaiocht a usaid.
Is féidir leas a bhaint as dath, cruth, uigeacht, patrun agus abhair agus proisis éagsula chun
timpeallacht shoisialta tharraingteach agus spreagthach a chruthu.

Ceol - daltai a spreagadh chun piosai ceoil a chumadh agus a Iéirit bunaithe ar bhia agus ar
dheochanna a d'fhéadfai a chur i lathair né a sheinm sa seomra bia. Smaoinigh ar dhluthdhiosca
de cheol ata oiriunach don seomra bia a phleanail.

Eolaiocht agus teicneolaiocht

Ag baint usaide as ceamara digiteach chun timpeallacht an tseomra bia a thaifeadadh roimh an
athchairiu, d'fhéadfadh daltai aiseolas a bhailiu ¢ usaideoiri maidir le moltai chun inrochtaineacht
a chur chun cinn, gnéithe soisialta a bhaineann le hitheachan né chun civail a laghdu.
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Ag foghlaim don saol agus don obair

.....

gniomhaiochta um chothu sa scoil ag tabhairt féraim doibh ina dtabharfar aird ar a ndearcai

agus ar a dtuairimi agus ina mbeidh tionchar acu ar athruithe.

Forbairt phearsanta — scileanna séisialta a fhorbairt tri ithe agus ¢l le cairde agus piarai sa

seomra bia.
Le tuilleadh comhairle agus moltai a thail, téigh chuig:

www.ccea.org.uk

www.nicurriculum.org.uk
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Foinsi faisnéise breise

Tugann an liosta seo a leanas naisc

le faisnéis agus acmhainni breise a
d'fhéadfadh cabhru leat chun timpeallacht
do sheomra bia a fheabhsu.

An Roinn Oideachais

www.deni.gov.uk

Tugann laithrean gréasain na Roinne
Oideachais faisnéis ar fhoirgnimh scoile
a phleanail agus a dhearadh.

The Design Council
(An Chomhairle Dearaidh)

www.designcouncil.org.uk

Tugann laithrean gréasain The Design
Council sonrai ar an obair a rinneadh i
gcomhphairtiocht leis an Department
for Children, Schools and Families
(Roinn Leanai, Scoileanna agus
Teaghlach) i Sasana.

24

The Northern Ireland
School Caterers Association

(Cumann Lénadoéiri Scoile
Thuaisceart Eireann)

www.nisca.info

Bunaiodh an Northern Ireland School
Caterers Association in Eanair 2002.
Go dti sin bhi Tuaisceart Eireann

ar cheann de naoi réigiun de chuid

an Local Authority Caterers Association
(Cumann Lénadoiri an Udarais Aitiuil),
an comhlacht gairmiuil a dhéanann
ionadaiocht ar son bainisteoiri agus
solathraithe l6nadoireachta a chuireann
seirbhisi ar fail d'earnalacha uile na
n-udaras aitiuil i Sasana, sa Bhreatain
Bheag agus in Albain.

Féach: www.laca.co.uk

Ba i Gniomhaireacht Thuaisceart
Eireann um Chur chun Cinn na Slainte
a d'fhorbair an acmhainn seo ar

dtus mar chuid den chlar Bia scoile:

lanmharcanna. Fuair si cémhaoiniu
on Roinn Oideachais agus 6n Roinn
Slainte, Seirbhisi Soisialta agus
Sabhailteachta Poibli.




