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Réamhra Na buntaisti a

bhaineann le beartas
bia don scoil uile

Scriobhadh an treoir seo le Cuireann beartas bia don scoil uile ar chumas do scoile

cabhru le do scoil beartas comhfhealsunacht a fhorbairt agus a choinneail maidir
bia don scoil uile a fhorbairt, le gach gné a bhaineann le bia agus deoch. Is raiteas
a scriobh agus a chur i poibli é a léirionn an chaoi ar spéis le do scoilse slainte
bhfeidhm. Dearadh é ionas go agus folldine na ndaltai, na foirne agus na bpairtithe
mbeadh sé éasca a leanuint leasmhara eile agus go ndéanann si a cuid féin ar

agus ta sé bunaithe go laidir ar ‘ mhaithe leo. Beartas bia don scoil uile:

shaol na scoile.

T4 rél suntasach ag bia

maidir le slainte agus follaine.

Cruthaionn sé roil shoisialta
agus lena chois sin léirionn
sé agus munlaionn sé éiteas
na scoile agus luachanna an
duine aonair.

Priomhaidhm bheartas bia
don scoil uile is ea daoine

a spreagadh chun bianna
agus deochanna slaintiula

a bheith acu agus is rud é
sin a rachaidh chun tairbhe
na ndaltai, na foirne, na
dtuismitheoiri, na lonadoiri
agus na ndaoine eile a bhfuil
baint acu le do scoil.

* leagann sé amach cur chuige comhordaithe maidir le
bia agus deoch ionas go mbeidh roghanna nios
slaintiula ar fail;

* cinntionn sé go mbeidh gach duine in ann ¢ a rochtain
agus pairt a bheith acu ann;

e neartaionn sé teachtaireachtai oiriinacha maidir le bia
agus deoch, cinntionn sé, mar shampla, go bhfuil an
bia agus an deoch a sholathraitear i gcomhréir lena
bhfuil a ra sa churaclam foirmitil;

* bionn pairt ag pobal uile na scoile i bhforbairt an
bheartais, rud a dhéantar de ghnath i gcomhairle
scoile né i ngrupa gniomhaiochta um chothu scoile
(SNAGQG), is € sin le ra, daltai, foireann, tuismitheoiri,
gobharnoiri agus comhphairtithe pobail;

* bunaionn sé comhphairtiochtai éifeachtacha idir
tuismitheoiri agus muinteoiri agus idir an scoil agus na
l6onadoiri agus an aidhm chéanna acu go léir;

* cinntionn sé breis inbhuanaitheachta tri ghniomhaiocht
phleanailte mar chuid de phlean forbartha na scoile;

¢ insionn sé do dhaltai, don fhoireann, do thuismitheoiri
agus do phairtithe leasmhara eile (lena n-airitear an
pobal nios leithne) faoin bhfis choitianta ata ag an
scoil.




Cad is beartas bia don scoil uile ann?

Doiciméad comhroinnte a bhionn ag fas i gconai is ea beartas bia don scoil uile, agus cruthaitear
¢ le haghaidh na bpairtithe leasmhara go Iéir a bhionn ag plé le do scoil. Léirionn sé an fhis
choitianta ata ag gach duine maidir le héiteas, le stadas agus leis an rél ata ag gach gné de
chothu laistigh den scoil. Ta sé d'aidhm aige, go hairithe, cur chuige comhthaite a fhorbairt sa
scoil maidir le bia slaintiuil a ithe. Tugann sé spreagadh chun gach rud a bhaineann le bia agus
deoch a thabhairt le chéile go soiléir comhthaite comhsheasmhach, lena n-airitear:

* an curaclam foirmiuil, m.sh na healaiona, eolaiocht agus teicneolaiocht, forbairt phearsanta
agus comhthuiscint, agus forbairt ghairmiuil leanunach le haghaidh na foirne;

* gniomhaiochtai lasmuigh den churaclam, mar shampla club coécaireachta agus gairdini bia na
scoile;

* rannphairtiocht in imeachtai agus i dtionscadail naisiunta agus réigiunacha, m.sh scéimeanna
sosa slaintiula, Scoileanna Slaintiula, Water is Cool in Schools (T4 uisce ar fheabhas ar scoil)
agus Cocaire Og na Bliana.

* solathar bia agus di ar scoil, m.sh clubanna bricfeasta, siopa milsean na scoile, 16n scoile,
meaisini diola, 6l uisce agus bia agus deoch a usaid mar luach saothair;

* tombhailt bia agus di ar scoil, m.sh timpeallacht an tseomra bia, stil seirbhise, scuaini, daltai
ag tabhairt bia ar scoil, boscai 16in (lena n-airitear faisnéis le haghaidh tuismitheoiri) agus
veaineanna trachtala bia;

* bia agus deoch a chur chun cinn, lena n-airitear fograiocht agus urraiocht;
* imeachtai sa scoil agus aitribh na scoile a ligean ar cios, m.sh aonaigh scoile;
* tréadchuram agus saincheisteanna leasa, m.sh cursai iompair, agus beéili scoile saor in aisce.

Eascaitear diospoireacht de thoradh an phroisis forbartha beartais, déantar initichadh soiléir ar
rol agus ar phroifil bhia agus di i scoil ar bith agus bionn pairt ag na pairtithe leasmhara ina chur
i bhfeidhm go rathuil. D'fhéadfai argoint a dhéanamh go bhfuil an proiseas nios tdbhachtai na an
doiciméad deireanach mar measann gach aon duine go bhfuil pairt acu san obair.

Is tri bheartas a cheapadh an bealach chun slainte agus follaine a fheabhsu sa scoil. Lena chois
sin is gné thabhachtach ¢, le dea-chleachtais oibre, a chabhraionn le scoileanna dul chun cinn a
dhéanamh i dtreo scoileanna slaintiula. Nuair a bhionn beartas bia don scoil uile ceaptha is féidir
cur chuige spriocdhirithe comhordaithe a chur i bhfeidhm.



Plean céim ar chéim

. Tus maith leath na hoibre

An dtacaionn an priomhoide, an fhoireann bainistiochta sinsearai agus bord na ngobharnéiri le
beartas bia don scoil uile? An bhfuil fis agat? An bhfuil an fhis chéanna acusan?

Cad iad na tosaiochtai a mheastar a bheith ag an scoil? D'fhéadfadh sé tarlu nach bhfuil cursai
cothaithe go hard ar an gclar oibre. In ainneoin sin is uile, is réimse staidéir agus riachtanas na
beatha é agus is féidir leis dea-thionchar a bheith aige ar a mbaineann daltai na scoile amach,
ar a n-iompar agus ar a bponculacht agus ar fhollaine gach aon duine.

An measann an fhoireann, idir fhoireann teagaisc agus eile, gur rud é seo gur féidir leo pairt a
bheith acu ann? An dtuigeann siad go bhfuil pairt ag gach aon duine sa scéal agus go mbeidh
siad freagrach as cur i bhfeidhm agus monatéireacht an bheartais? Cén bharuil atd ag na daltai
agus ag na tuismitheoiri faoi?

D’fhéadfai grupa oibre a chur le chéile chun maoirseoireacht a dhéanamh ar scriobh an
bheartais agus ar chursai comhairliuchain. Is samhlacha rathula iad na comhairli scoile agus
na grupai gniomhaiochta um chotht scoile ata ag a lan scoileanna ar fud na tire. D'théadfadh
croighrupa beag ionadaioch ar a mbeadh daoine mar muinteoiri, daltai, gobharnéiri, gairmithe
slainte, bia-eolai pobail, altra scoile agus foireann lénaddireachta, mar shampla, tus a chur
leis na céimeanna tosaigh forbartha. D’fhéadfadh sé tarlu gur ga ionadaiocht nios leithne a
chur ar fail nios déanai le haghaidh na bpairtithe leasmhara, go mér mér na ndaltai agus na
dtuismitheoiri, nuair a bheidh cursai comhairlitichain ar siul.

Rudai ar ga smaoineamh orthu

* Cén fath go mbeadh beartas ann?

¢ Cad iad na riachtanais a mheastar a bheith ann?

* Cén tairbhe a bheadh ann don scoil, do na daltai, don fhoireann agus do na tuismitheoiri?
* An féidir leis an scoil tacaiocht a thabhairt da chur i bhfeidhm agus da chothabhail?

» Cé a bheidh ar an ngrupa oibre tosaigh?

Rudai le déanamh

Aithin na buntaisti a mheastar a bheidh ann don scoil.

Déan an coincheap faoi bheartas bia don scoil uile a phlé leis na gobharnairi, leis an
bhfoireann bainistiochta sinsearai agus leis an bhfoireann.

Ceap grupa oibre le tus a chur leis an gcéad chéim forbartha.

Ceap réasunaiocht mar bhunus ag an mbeartas, .i. cén fath an bhfuil beartas de dhith?

Leag sios téarmai tagartha maidir leis an mbeartas, .i. cad ba mhaith leat a bhaint amach?



. Déan iniuchadh ar chursai bia sa scoil

Déan amach méid na gceisteanna sa scoil a bhfuil baint acu le cothu. Déan iniuchadh

ar sholathar bia agus di sa scoll. Is féidir an obair seo a roinnt idir baill an ghrupa oibre.
Féadfaidh siad iniuchadh a dhéanamh ar an solathar bia agus di, ar an gcuraclam foirmiuil, ar
ghniomhaiochtai lasmuigh den churaclam agus ar thomhaltas bia agus di ar scoil. Tabharfaidh
sé sin léargas ar an méid bia slaintiuil ata a ithe sa scoil. Lena chois sin cuirfidh sé bunline ar
fail chun monatoireacht a dhéanamh nios déanai ar an dul chun cinn ata déanta.

Déan athbhreithniu ar thorthai an initichta. Faigh amach cad iad na réimsi maithe agus na cinn
is ga a fheabhsu. Roinn an fhaisnéis seo leis an scoil. Coinnigh na pairtithe leasmhara go léir
ar an eolas faoin dul chun chinn, m.sh an fhoireann, na seirbhisi lonadéireachta, na gobharnairi,
tuismitheoiri agus daltai.

Ceap tosaiochtai le haghaidh na scoile. Smaoinigh ar phointi airithe le dul i mbun oibre orthu.
Cén bhaint ata acusan leis na riachtanais a mheas tu a bheith ann ar dtus?

Rudai ar ga smaoineamh orthu

* (Cén fath go ndéanfai iniuchadh?
e Cé leis a labhroidh tu?
¢ (Cé a dhéanfaidh an t-iniuchadh?

Rudai le déanamh

Ceap ceannaire chun maoirsiu a dhéanamh ar an réimse oibre seo.
Déan an t-iniuchadh.

Déan athbhreithniu ar na torthai agus foilsigh iad.

Déan cinneadh faoi cad iad riachtanais agus tosaiochtai na scoile.

Tosaigh ag ceapadh aidhmeanna agus spriocanna beartais bunaithe ar na tosaiochtai sin.
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Leag sios spriocanna agus critéir maidir le dul chun cinn rathuil.




Dréachtaigh beartas bia don scoil uile

Oibrigh i gcomhar leis an gcéad ghrupa beag oibre agus dréachtaigh beartas a léireoidh
riachtanais na scoile faoi mar a aithniodh san iniuchadh iad, agus na luachanna a gcreideann
pobal na scoile iontu. Déan iarracht an beartas a choinneail simpli soiléir, ceap spriocanna
réadula agus cinn cé ata freagrach as gach gné de a chur i bhfeidhm agus monatéireacht a
dhéanamh orthu, .i. cad is bri leis i ndairire, cén ait, cén chaoi, cathain agus cé a dhéanfaidh é.
D’fhéadfai na ceannteidil seo a leanas a chur ar an mbeartas.

Tabhairt isteach (data comhaontaithe, data athbhreithnithe, cearta rochtana, cén ait is féidir
teacht air).

Aidhm, mar shampla, ‘A chinntit go gcuireann gach gné de bhia agus de dheoch sa scoil le
slainte agus le follaine na ndaltai, na foirne agus na gcuairteoiri chun na scoile’

Réasunaiocht, .i. cén fath go bhfuil tu ag scriobh an bheartais?
Spriocanna, .i. cad ata ar intinn agat a bhaint amach?
Treoirlinte, .i. cén chaoi a mbainfear amach na spriocanna®?

Monatoireacht agus measunu, .i. cén chaoi a mbeidh a fhios agat go bhfuil na spriocanna a
mbaint amach?

Rudai ar ga smaoineamh orthu

An bhfuil curraclam foirmiil na scoile agus an cur chuige maidir le gnéithe bia agus
cothaithe a mhuineadh comhsheasamhach, cothrom le data agus neamhchlaonta?

An sasaionn an bia agus an deoch a sholathraitear na caighdeain chothaithe maidir le bia scoile?

An ga seirbhisi eile a chur i bhfeidhm chun go n-éireoidh le do bheartas, an ga club
bricfeasta nios slaintiula a bheith ann, mar shampla, né an ga do shiopa milsean na scoile
torthai a dhiol, n6 an ga a chinntit go bhfuil solathar sasuil uisce oil ar fail?

An bhféadfa a chur ina lui ar an scoil pairt a ghlacadh i scéimeanna naisiinta né in imeachtai
speisialta mar Clar na Scoileanna Slaintiula, Smile Week for Oral Health (Seachtain an
Ghaire do Shlainte Béil), Water is Cool in School (T4 uisce ar theabhas ar scoil).

An ga duit scrudu a dhéanamh ar dhearcadh na scoile i leith a bhfuil sna meaisini diola, agus
deimhin a dhéanamh de, mar shampla, go bhfuil réimse tairgi sna meaisini diola a shasaionn
na caighdeain chothaithe maidir le bia agus deoch i scoileanna.

An féidir leat tiomantas a thabhairt maidir le hoilitint foirne agus solathar acmhainni chun go mbeidh
rath ar an mbeartas agus go mbainfear amach na cuspoiri (mar chuid de phlean forbartha na scoile)?

Cén rol a bheidh ag na pairtithe leasmhara maidir le rath a bheith ar an mbeartas?



Plean céim ar chéim

Rudai le déanamh

v Ainmnigh ball den ghrupa chun an chéad dréacht a scriobh a
bheidh ag teacht le torthai an iniuchta agus le fis na scolle.
Déan athbhreithniu air ag cruinnit de chomhairle na scoile

no6 den ghrupa gniomhaiochta um chothu scoile.

gobharnairi aiseolas cuiditheach a thabhairt ar an dréacht seo.
Déan an dréacht a choigeartu agus priontail coipeanna de ar

mhaithe le cursai comhairliichain.

v
/" Tabhair deis do bhaill an ghrupa, don phriomhoide agus do na
v
v

Leag amach agus priontail foirm fhreagartha chomhairliuchain.

e




. Téigh i gcomhairle faoin dréachtbheartas

Ba choir don dréachtbheartas seo a bheith ar fail ag na pairtithe leasmhara go léir a bhfuil
baint acu leis an scoil. Ba chéir am airithe a leagan sios don chombhairlidchan, agus socru a
dhéanamh go gcuirfi gach tagairt ar ais chuig duine ainmnithe faoi leith, rinai na scoile mar
shampla n6 an priomhoide.

Cé go bhféadfai failte a chur roimh aiseolas ginearalta, ba choir smaoineamh ar cheistneoir
gearr a cheapadh a d'fhéadfai a chomhlanu agus a thabhairt ar ais. Cabhroidh sé sin le haird a
dhiriu ar na freagroiri agus cuirfidh sé eolas ar fail a d'fhéadfadh cabhru chun tosaiochtai agus
riachtanais a chinntiu.

Ba chdir an doiciméad a chur ar fail d'thoireann uile na scoile ag cruinniu faisnéise, i nuachtlitir
le haghaidh daltai agus tuismitheoiri, agus féadfar insint don phobal nios leithne faoi ar laithrean
gréasain na scoile, i litreacha agus ag cruinnithe.

Rudai ar ga smaoineamh orthu

* An dtuigeann tu na haidhmeanna agus na spriocanna go soiléir?

* An bhfuil solathar bia agus di nios slaintiula ina chuid larnach den bheartas?
* An dtuigeann tu na torthai go léir a bheidh air?

* An ndeachaigh tu i gcomhairle go forleathan le daoine?

* An beartas réadach ¢ 6 thaobh ama, acmhainni agus na foirne de?

* An bhfuil an beartas féin soiléir follasach agus direach?

Rudai le déanamh

Cuir dréachtbheartas ar fail, no6 cuir na haidhmeanna ar fail,
i bhformaid a thuigfidh na pairtithe leasmhara éagsula.
Ceap spriocdhata don phréiseas comhairliuchain.

Déan an proiseas comhairliuchain a thogairt.

Seol an beartas chuig na pairtithe leasmhara mar aon le
foirm aiseolais.

Tiomsaigh na freagrai a tugadh ar an dréachtbheartas ag

deireadh na tréimhse comhairliuchain.

SN SSCSCmX

Déan athbhreithnit agus comhdhluthu ar an aiseolas.



F

Plean céim ar chéim

Déan coigeartu ar an dréachtbheartas i bhfianaise
an aiseolais

Scrudaigh an t-aiseolas agus déan coigeartu ar an dréachtbheartas i bhfianaise na moltai agus
na dtuairimi a tugadh. Déan gach gné den aiseolas a mheas, is € sin le ra, cad iad na rudai a
cheap daoine a bhi go maith né go holc? Déan deimhin de go n-aithnitear sa bheartas cé a
ndeachthas i gcomhairle leo maidir lena cheapadh, agus tabhair data.

Rudai ar ga smaoineamh orthu

* An bhfuil go leor acmhainni ag an scoil chun go n-éireoidh leis an mbeartas?

* An dtugann an bhainistiocht agus abhar an churaclaim teachtaireacht maidir le bia slaintiuil a
ithe agus deochanna sldintitla a ¢l agus an dtacaionn siad leo?

* An ga ollidint a thabhairt don fhoireann faoi ghnéithe a bhaineann le bia agus le cothu?

» Cén chaoi ar féidir leis an scoil a chinntiu i gcas daltai ata i dteideal beéili scoile a bheith acu
saor in aisce go n-itheann siad iad?

* An bhfuil sé inmholta gniomhaiochtai lasmuigh den churaclam a chur ar siul? Ma ta an bhfuil
dothain maoinithe agus diograise ann chuige sin?

Rudai le déanamh

v/ Déan na tagairti a rinneadh a phlé.
Déan coigeartu ar an dréachtbheartas i bhfianaise an méid a duradh
le linn an chomhairliuchain.

larr ar an mbord gobharndiri agus ar an bhfoireann bainistiochta

Déan an beartas coigeartaithe a dhaingniu ag cruinnit de chombhairle

na scoile no6 den ghrupa gniomhaiochta um chothu scoile.

74
v
sinsearai an beartas a shiniu.
74
v

Cuir an beartas ar fail.
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Scaip an beartas athbhreithnithe

Ba choir an beartas a scaipeadh go forleathan i bhformaidi éagsula, d'fhéadfai bileoigin a chur
ar fail, mar shampla, le haghaidh na dtuismitheoiri ina bpléifi na priomh-saincheisteanna agus
d'fheadfai é a chur ar fail i réamheolaire na scoile agus ar laithrean gréasain na scoile.

D’fhéadfai sraith taispeantas a chur ar fail timpeall na scoile ag leagadh béime ar ghnéithe
éagsula den bheartais, ar bhia slaintiuil, mar shampla agus ar thorthai agus ar ghlasrai.

Maidir leis na daoine a bhfuil sé de dhualgas orthu an beartas a chur i bhfeidhm agus
monatoireacht a dhéanamh air ba choir go mbeadh tuiscint acu ar cad ata le déanamh acu.

Ba choir go mbeadh a fhios ag na pairtithe leasmhara gur grupa a thiomsaigh an beartas agus
go gcuireann sé ar chumas na scoile cur le slainte gach aon duine.

Ba choir an beartas a roinnt le scoileanna aitiula sa bhraisle agus le scoileanna friothalacha
chun comhphairtiocht comhthuisceana a bhunu.

Rudai ar ga smaoineamh orthu

* An bhfuil sé furasta an beartas a léamh agus a thuiscint?
* An ga é a aistriu?
* Cén chaoi a scaipfear an beartas?

* An bhfuil plean éifeachtach scaipthe ceaptha agat?

To do

/" Tabhair coipeanna den bheartas d'fhoireann uile na scoile agus ni don

fhoireann teagaisc amhain.

v Cuir taispeantas ar fail a léireoidh topaici a bhaineann le bia, bia slaintiuil

a ithe, mar shampla, agus an tabhacht a bhaineann le go leor uisce a 6.

+ Cuirna pairtithe leasmhara go léir ar an eolas ionas gur fusa é a
thuiscint, ag comhthiondil né ag cruinnithe foirne, mar shampla, né ag
cruinnithe de chombhairle na scoile, i litir chuig tuismitheoiri, ar
laithrean gréasain na scoile, ar réamheolaire na scoile agus sna
nuachtain aitiula (rud a chuirfidh an pobal aitiuil ar an eolas faoin

gcaoi ar spéis leis an scoil cursai slainte agus follaine).
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Plean céim ar chéim

. Cuir an beartas i bhfeidhm

Cuir an beartas ag obair. Inis do dhaoine cad
atathar ag suil uathu sa bheartas. Cinntigh go
gcuirtear an oilitint agus na hacmhainni sin a
aithniodh sa bheartas ar fail. Taispeain an chaoi
a bhfuil an beartas a chur i bhfeidhm - déan
ceilidradh ar an dul chun cinn ata déanta.

Rudai ar ga smaoineamh orthu

* Cad ¢ an bealach is fearr chun cuspairi an
bheartais a bhaint amach?
* Conas a inseoidh tu do na daoine éagsula faoi

na rudai a bhfuil siad freagrach astu?

Rudai le déanamh

v Ceap duine den ghrupa le bheith freagrach
as sprioc faoi leith a bhaint amach. Lig
do dhaoine an beartas a chur i bhfeidhm ina
réimse speisialtéireachta féin. larr ar an
muinteoir speisialtéireachta eacnamaiochta
baile, mar shampla, deimhin a dhéanamh de go
bhfuil an chuid faoi bhia agus faoi chothu

cothrom le data.

74 Oibrigh i gcomhar leis na pairtithe leasmhara le
cinntiu go bhfuil na spriocanna a mbaint

amach.

12




Déan monatéireacht, measunu agus nuashonru ar
an mbeartas

Ba choir athmheasunu a dhéanamh go rialta ar an mbeartas, uair sa bhliain b'fhéidir, agus é
sin i gcomhthéacs forbairti agus athruithe sa scoil. B'fhéidir go mbeidh ga le spriocanna nua a
cheapadh no aird a dhiriu ar thosaiochtai agus ar dhushlain nua. Déan fiuntas an bheartais a
mheas - d'fhéadfadh sé tarlu gur ga iniuchadh eile a dhéanamh.

Rudai ar ga smaoineamh orthu

An bhfuil spriocanna an bheartais & mbaint amach? Conas is féidir leat é sin a ra?

An ndearna tu na torthai a mheas?

An raibh deacrachtai agat? Cén fath go raibh deacrachtai ann?

Cad iad na rudai a d'éirigh leat a bhaint amach? Cad a chabhraigh leat iad sin a dhéanamh?
Cad ¢ baruil na dtuismitheoiri agus na ndaltai faoin mbeartas? An bhfuil tionchar aige ar na
roghanna a dhéantar faoi bhia agus deoch, ar ghnothachtail oideachais, ar thinreamh agus ar
iompar?

Ar éirigh le comhairle na scoile no leis an ngrupa gniomhaiochta um chothu sa scoil? Cad iad
na rudai ar tugadh tuairisc futhu?

An bhfuil tionscnaimh naisiunta ann a bhféadfadh an scoil pairt a ghlacadh iontu?

Cén chaoi ar féidir an beartas a fheabhsu?

Rudai le déanamh

Cuir an beartas mar mhir ar chlar an bhoird gobharnoiri agus na foirne.

Déan na gniomhartha a thaifeadadh, usaid ceamara digiteach, mar shampla, chun a bhfuil

a dhéanamh a thaifeadadh.

Coinnigh i dteagmhail leis na pairtithe leasmhara go léir, ceap cruinniu oscailte, mar

shampla, ina bhféadfaidh na pairtithe leasmhara go léir a dtuairimi a nochtadh.
Déan ceiliuradh ar a bhfuil bainte amach agat.
Déan liosta de na pointi laidre agus de na pointi laga.

Déan an beartas a choigeartu agus tabhair do na pairtithe leasmhara go Iéir é i gcomhair

na bliana seo chugainn.
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Seicliosta chun iniuchadh a

dhéanamh ar bhia slaintiuil

Déan é seo a fotachdipeail agus biodh an seicliosta agat mar spreagadh chun
iniuchadh a dhéanamh ar bhia slaintiuil.

Data an iniuchta:
Lion daltai ar an rolla: % Cailini: % Buachailli:

% daltai a fhaigheann béili scoile saor in aisce:

1. Solathar bia

Réimse bia Freagra/fianaise

Clubanna bricfeasta nios slaintiula

*  An bhfuil club bricfeasta sa scoil?

*  Mura bhfuil, an bhfuil ga le ceann acu? Cad iad na
constaici ata ann?

* Mat4, an gcuirtear bia agus deoch slaintiuil ar fail iontu
agus an gcuirtear chun cinn iad?

* An sasaionn siad na caighdeain chothaithe maidir le bia
agus deochanna eile sa scoil?

* Cad a dhioltar ann? An mbionn rogha ag na daltai?
An mbaineann daltai agus an fhoireann leas as?

* An mian leis na daltai agus leis an bhfoireann go ndéanfai
aon athruithe ar an solathar reatha?

Siopa milsean nios slaintiula

*  An bhfuil siopa milsean n6 scéim sosa nios slaintitla a
reachtail ag an scoil?

*  Mura bhfuil, an bhfuil ga le ceann acu? Cad iad na
constaici ata ann?

* Mat4, an gcuirtear bia agus deoch slaintiuil ar fail iontu
agus an gcuirtear chun cinn iad?

* An sasaionn sé na caighdeain chothaithe maidir le bia
agus deochanna eile sa scoil?

* Cad a dhioltar ann? An gcuireann sé roghanna slaintiula
ar fail? An mbaineann daltai agus an fhoireann leas as?

* An mian leis na daltai agus leis an bhfoireann go
ndéanfai aon athruithe ar an solathar reatha?
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Seicliosta chun iniuchadh a
dhéanamh ar bhia slaintiuil

Réimse bia Freagra/fianaise
Meaisini diola nios slaintitla
¢ An bhfuil meaisini diola sa scoil?

* Mata, an gcuirtear bia agus deoch slaintiuil ar fail iontu
agus an gcuirtear chun cinn iad?

* An sasaionn sé na caighdeain chothaithe maidir le bia
agus deochanna eile sa scoil?

* Cad a dhioltar ann? An gcuireann sé roghanna slaintiula
ar fail? An mbaineann daltai agus an fhoireann leas as?

* An mian leis na daltai agus leis an bhfoireann go
ndéanfai aon athruithe ar an solathar reatha®?

Boscai 16in nios slaintiula

* An dtugtar tacaiocht do dhaltai agus do thuismitheoiri
maidir le roghanna boscai 16in nios slaintiula?

* Ma thugtar, cad é?

*  Mura dtugtar, cad is féidir leis an scoil a dhéanamh le
tacu le tuismitheoiri?

Lonta scoile

* An oibrionn tu i gcomhar le l6nadéiri na scoile chun
athbhreithnit a dhéanamh ar an méid lonta scoile a itear,
an rogha ata ar fail agus an costas?

* An gcuirtear bia agus deochanna slaintiula ar fail agus
an gcuirtear chun cinn iad i gcomhréir leis na caighdeain
naisiunta maidir le l6nta scoile?

* An sasaionn an bia ata ar fail na caighdeain iosta maidir
le I6nta scoile no6 an saraionn sé iad? Cén chaoi a bhfuil
a fhios agat?

An bhfuil na daltai ata i dteideal béili scoile saor in aisce

a bheith acu imeasctha leis na daltai eile né an mbionn
orthu seasambh i line chun éarlaisi a fhail? An bhfuil céras
airgid n6 céras gan airgid in usaid?

*  An gcuireann an scoil I6nta scoile chun cinn? An mbionn
laethanta le téamai inti, mar shampla, né praghsanna
iomaiocha no bia nios slaintiula”? Ma bhionn, cén chaoi?
An n-éirionn go maith leis? Cén chaoi a bhfuil a fhios agat?

An bhfuil oilivint ar fail le haghaidh na foirne
l6bnaddireachta agus bialainne, a chabhraionn leo
roghanna nios slaintiula a chur ar fail?

An bhfuil sé furasta uisce oil a fhail ag am 16in?
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Réimse bia S CELEVATEL BT

Bia sa scoil

* (Cén ait a n-itheann na leanai a l6nta pacailte? An féidir leo
sui lena gcairde no an gcuirtear ait faoi leith ar fail doibh?
Cén ait a gcuireann siad a mboscai l6in i dtaisce?

¢ An ait thaitheamhach é seomra bia na scoile? An bhfuil
go leor suiochan ann?

* Cén uainchlar ata ag an scoil maidir le l6nta a ithe?
An n-oibrionn sé seo go héifeachtach? Cén chaoi a
bhfuil a fhios agat?

¢ An n-itheann an fhoireann in éineacht leis na daltai?
Ma itheann, cén fath? Mura n-itheann, cén fath?

* An coras cothrom é an coéras maidir le seasamh i scuaini?
An bhfuil deacrachtai ann?

*  An bhfuil aon bheartas faoi leith & chur i bhfeidhm ag an
scoil maidir le bia, an amhlaidh, mar shampla, nach féidir
ach torthai a ithe ag sosanna, no an bhfuil srianta ar
thairgi airithe bia?

e Mata, cén fath?

* An gcuireann an scoil uisce oil ar fail? An bhfuil an céras
slan? An bhfuil go leor daileoiri uisce ar fail? An spreagtar
na daltai chun uisce a 6l agus buidéil uisce a bhreith leo?
An mbionn solathar faoi leith ann le linn teaspaigh né i
ndiaidh gniomhaiochtai corpartha?

* An bhfuil a fhios agat, agus an bhfuil a thios ag na
tuismitheoiri, go bhfuil daltai i dteideal bainne
foirdheonaithe a fhail tri Scéim Foirdheontas Bhainne

Scoile an AE?
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Seicliosta chun iniuchadh a
dhéanamh ar bhia slaintiuil

Réimse bia Freagra/fianaise

Ginearalta

*  Cén comhordu a dhéantar ar fhaisnéis chothaithe a thugtar
sna habhair éagsula ionas go bhfaigheann na daltai
teachtaireachtai comhsheasmhacha sna ranganna
eacnamaiocht bhaile, eolaiochta agus teicneolaiochta,
mar shampla?

* Cén chaoi a gcuirtear maoiniu ar fail le haghaidh na
ngnéithe éagsula a bhaineann le hoideachas bia?

* An nglacann an fhoireann pairt i bhforbairt leaninach
gairme chun go mbeidh a scileanna agus an tuiscint ata
acu ar rudai a bhaineann le bia cothrom le data? Cén
tacaiocht a thugtar don fhoireann a bhionn ag muineadh
faoi ghnéithe a bhaineann le bia ach nach bhfuil aon
oilidint fhoirmiuil faighte acu?

2. Gniomhaiochtai lasmuigh den churaclam

Freagra/fianaise

*  An gcuireann an scoil gniomhaiochtai lasmuigh den
churaclam, mar chlubanna fais n6 cécaireachta, ar fail?
An dtugann an scoil cabhair chun na gniomhaiochtai a
mhaoiniu?

¢ Ma chuireann, tabhair liosta diobh. An mbionn freastal

maith orthu? An bhfuil siad éifeachtach?

* An dtacaionn siad le caighdeain chothaithe maidir le bia
agus deoch scoile?

¢ Mura dtacaionn, cén fath? Cad iad na constaici atd ann?
An gcuirfeadh an fhoireann, na daltai agus na
tuismitheoiri failte roimh an deis?

* An bhféadfai na gniomhaiochtai sin a nascadh leis an
la scoile foirmiuil?
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3. Pairt a ghlacadh in imeachtai naisiunta

Tabhair liosta de na scéimeanna no6 na himeachtai naisiunta no aitiula a bhfuil pairt ag do scoil
iontu ata bunaithe ar bhia, mar Scéim Healthy Break (Scéimeanna Sosa Slaintiula), Smile
Week for Oral Health (Seachtain an Ghaire do Shlainte Béil) Young Cook of the Year
(Cocaire Og na Bliana). Tagair don rath agus an fitintas a bhain le gach ceann diobh.

Rath agus fiuntais

4. Imeachtai sa scoil agus aitribh na scoile a ligean ar cios,
m.sh aonach scoile

An insitear d'eagraiochtai seachtracha faoi bheartas na
scoile nuair a chuireann siad aitreabh na scoile in airithe? Insitear O Ni insitear O

5. Tréadchuram

Rath agus fiuntais

* An bhfuil straitéisi leagtha amach le dul i ngleic le
drochiompar agus le bulaiocht, go mér mor maidir le rudai
a bhaineann le bia agus le gniomhaiochtai ag am [6in?

* An bhfuil eolas ag gach ball foirne, na tuismitheoiri, na
gobharnoiri agus cuairteoiri faoi bheartais a bhaineann le
slainte agus follaine na ndaltai?

* An gcuirtear faisnéis no oilitint ar fail chun go mbeidh
tuiscint ag an bhfoireann agus ag na tuismitheoiri faoi
cheisteanna a bhaineann le bia?

*  An bhfuil n6s imeachta leagtha sios ag an scoil chun
leanai a aithint ata i mbaol, nach bhfuil ag rathu mar
shampla, né a bhfuil ailléirgi n6 neamhord ithe orthu, n6
ata réthrom no murtallach, né a bhfuil bail éigin orthu
de bharr a n-itheann siad?

* An gcuireann an scoil na béili saor in aisce chun cinn agus
an ndéanann si monatodireacht ar an méid diobh a itear?

6. Promotion

An dtugtar aitheantas sa scoil agus sa phobal nios leithne
don méid ata bainte amach ag na daltai Insitear U Ni insitear 4
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Sampla de bheartas bia don scoil uile

Bain leas as an mbeartas samplach seo chun coigeartu a dhéanamh ar do chuid
aidhmeanna né le tacu leo.

Ainm na Scoille:
Data a cuireadh an beartas i bhfeidhm:
Data an chéad athbhreithnithe eile:

Tacaionn an scoil seo le bia agus deochanna slaintiula a thomhailt i rith |4 na scoile.

Ceapadh an doiciméad beartais seo i gcomhairle le pobal uile na scoile, lena n-diritear, na
daltai, na tuismitheoiri, foireann na scoile, na gobharnoiri, ionadaithe an bhoird oideachais agus
leabharlainne, diaitéiteach pobail agus altrai scoile aitiula.

Aidhm, mar shampla, ‘A chinntiu go gcuireann gach gné de bhia agus de dheoch sa scoll le
slainte agus le follaine na ndaltai, na foirne agus na gcuairteoiri chun na scoile’

Cuspoiri

Is iad na cuspdiri ata againn na:

* Athbhreithniu a dhéanamh ar an gcuraclam foirmidil chun deimhin a dhéanamh go bhfuil an fhaisnéis
faoi bhia agus faoi chothu a thugtar sna ceachtanna comhsheasmhach agus cothrom le data.

* QOibriu i gcomhar le l6nadéir na scoile chun triail a bhaint as club bricfeasta nios slaintiula ina
mbeidh réimse rudai ar fail.

* Seachtain bia a bhunu sa scoil chun teachtaireachtai faoi bhia agus deochanna slaintiula a
chur chun cinn.

* Deimhin a dhéanamh de go bhfuil oiliint bhunisach maidir le slainteachas bia ag na
muinteoiri sin ata freagrach as bia sa seomra ranga.

Gniomh

Bainfimid amach ar spriocanna mar seo:

* lad a phlé ag comhairle na scoile. Foghrupa den ghrdpa gniomhaiochta um chothu scoile a chur ar bun.

* An curaclam foirmiuil: grupa oibre a bhunt chun iniuichadh a dhéanambh ar thopaici a bhaineann le
bia sna réimsi foghlama ginearalta.

* Club bricfeasta nios slaintiula: oibriti i gcomhar le I6nadoir na scoile maidir le roghchlar bricfeasta
ar chostas réasunta. Poibliocht a thabhairt don chlub i nuachtlitir na scoile agus tri phostaeir a
chrochadh sna pasaisti.

» Seachtain bia: seisitin a reachtail ina bhféadfaidh daoine glasrai agus torthai a bhlaiseadh.
Comoértas a reachtail a bhainfidh le bia.

¢ Nascadh le himeachtai naisitinta chun slainte a chur chun chinn, imeachtai mar Smile Week
for Oral Health (Seachtain an Ghaire do Shlainte Béil), World Cancer Awareness (Feasacht
Dhomhanda ar Ailse), is araile.

* Forbairt ghairmiuil leanunach: an muinteoir ata i bhfeighil cursai bia a chur ar chursa aon lae faoi
shlainteachas bunusach bia.
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Monatoéireacht agus meastoéireacht

Déanfaimid monatéireacht agus measunu ar an dul chun cinn mar seo:

An grupa gniomhaiochta um chothu sa scoil: cuirfidh siad seo tuarascail chuig comhairle na
scoile agus déanfaidh siad athbhreithniu ar an mbeartas i bhfianaise athruithe agus
feabhsaithe.

An curaclam foirmiuil: go mbeadh muinteoiri in ann topaici bunaithe ar bhia a aithint tri

scéimeanna oibre.

Clubanna bricfeasta nios slaintiula: tabharfaidh [6nadoir na scoile cuntas ar lion na ndaltai
a usaideann an tseirbhis seo. larrfaimid ar na daltai, ar thuismitheoiri agus ar mhuinteoiri a

mbaruil a thabhairt faoin gclub agus faoin réimse bia a chuirtear ar fail ann.

Seachtain bia: Bronnfaidh an priomhoide teastais né duaiseanna ag tionoil na scoile.

Grianghraif a chur ar taispeaint ag trathnona na dtuismitheoiri.

Lasmuigh den churaclam: leabhar oideas an chlub a chur ar fail agus tuarascalacha agus

grianghraif a chur ar an laithrean gréasain.
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Foinsi faisnéise breise

Ta naisc le hacmhainni breise agus faisnéis a
d'fhéadfadh cabhru leat maidir le beartas bia
don scoil uile a fhorbairt.

Scoileanna Slaintiula
www.healthpromotionagency.org.uk

Ta foireann uirlisi maidir le Healthy Schools
(Scoileanna Slaintiula) ar fail ar an laithrean
gréasain seo le cabhru le pleanail forbartha
scoile maidir le slainte agus follaine agus
cur chuige na scoile uile a usaid.

Bia i Scoileanna

www.foodinschools.org

Is féidir breis faisnéise tacaiochta maidir le
beartas bia don scoil uile a scriobh a fhail ar
laithrean gréasain Food in Schools (Bia i
Scoileanna) i Sasana mar aon lena lan nasc
le foinsi eile chun breis faisnéise a fhail.

www.sustainweb.org

Ta liosta de na leidi is fearr agus comhairle
phraiticivil maidir le réimse gniomhaiochtai
chun daoine a spreagadh le bia nios
slaintiula a ithe anseo, lena n-airitear
beartas bia don scoil, agus grupa
gniomhaiochta um chothu sa scoil a bhunu.

Health Education Trust

www.healthedtrust.com

Cumann carthanachta claraithe is ea an
Health Education Trust (An tlontaobhas
Oideachais Sléinte) a bunaiodh chun
oideachas slainte a chur chun cinn i measc
daoine 6ga sa Riocht Aontaithe. Ta
faisnéis ar an laithrean gréasain faoi
bheartais bia don scoil uile agus faoi
ghrupai gniomhaiochta um chothu sa scoil.
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Scoileanna méadaithe

www.deni.gov.uk

Ta scoileanna ag cabhru le feabhas a

chur ar shlainte na ndaltai tri chlubanna
bricfeasta a chur ar fail mar aon le sosanna
nios slaintiula agus iad sin mar chuid

de chlar scoileanna méadaithe na Roinne
Oideachais. Téigh go dti an rannog
Feabhsu Scoileanna den laithrean gréasain
chun tuilleadh faisnéise a fhalil.

An Ghniomhaireacht um Chaighdeain

Bhia

www.food.gov.uk

Beartas bia i scoileanna: Is féidir creat
straitéiseach beartais maidir le
heagraiochtai rialaithe a fhail ar laithrean
gréasain na Gniomhaireachta Caighdean
Bia. Biodh is go mbaineann sé den

chuid is mo le Sasana ta réimse rudai ann
a bhaineann le gobharnairi i

dTuaisceart Eireann.

Ba i Gniomhaireacht Thuaisceart
Eireann um Chur chun Cinn na Slainte
a d'fhorbair an acmhainn seo ar

dtus mar chuid den chlar Bia scoile:

lanmharcanna. Fuair si cémhaoiniu
on Roinn Oideachais agus 6n Roinn
Slainte, Seirbhisi Soisialta agus
Sabhailteachta Poibli.




