Cé chomh héifeachtach is ata si?

Ta an vacsain don fhlit éifeachtach go maith. Ta
cuid mhaith cinealacha de fhlit ann agus
cosndidh an vacsain ar na cinealacha is
coitianta. Gheobhaidh méid beag daoine an flid
fil amhain i ndiaidh déibh an vacsain a fhail ach
is docha go mbeidh an babhta flii a bhfaighidh
siad nios séimhe na an babhta a bheadh orthu
da mbeidis gan an vacsain a fhail.

Ni chosnaionn an vacsain daoine ach ar an fhlid
amhain. Ta cuid mhor vireas a bhionn ann gach
geimhreadh is cdis le hairionna ata cosdil le

hairionna an fhlit ach de ghnath ni bhionn siad

chomh tromchdiseach leis an fhlia féin.

An mbaineann aon
seachthoraidh leis an vacsain?

Ta seans ann go mbeidh sé nimhneach go ceann
tamaill bhig sa bhall den chorp ina bhfaightear
an instealladh. Uaireanta bionn fiabhras beag
agus matain nimhneacha ar dhaoine ar feadh
cpla la i ndiaidh na vacsaine. Is annamh a

bhionn freagairti eile uirthi.

An bhfuil aon duine ann ar choir
do gan an vacsain a fhail?

Nior chdir duit an vacsain a fhail ma ta
ailléirge d’uibheacha circe ort. Ni mholtar duit
an vacsain a fhail ma ta td ag iompar clainne.

Ma ta amhras ort, cuir ceist ar do dhochtdir.

Cad é mar a fhaightear an
vacsain?

Téigh i dteagmhail le do ghnathdhochtdir agus
déan coinne leis chun an instealladh flid a fhail n6

faigh amach an bhfuil rin aige clinic flid a thion6l.

Le tuilleadh eolais ar an
vacsain don flid a fhail:

Labhair le do ghnathdhochtdir, le banaltra do
ghnathdhochtdra, le banaltra an cheantair, né le
poitigéir.
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Irish translation
Catch the vaccine not the flu



Cad é is flid ann?

Tugtar flid uaireanta ar dhrochshlaghdan ach
i ndairire is measa i bhfad an flid.

Is galar iontach togalach an flid agus is
vireas is cdis leis. Ta an fiabhras, creathanna
fuaicht, tinneas cinn, matain nimhneacha, an
chasachtach, agus tinneas sceadamain i
measc chomharthai an fhlit - agus toisc gur
vireas é an fli ni chuideoidh frithbheathaigh
leis.

Bionn an flid ann gach geimhreadh ach

bionn an vireas ag athr( i rith an ama. Ma
bhi an flid ort n6 méa fuair td an vacsain do
anuraidh féin, ni chosnéidh sé i mbliana ta.

Cé chomh tromchiiseach is
ata an flia?

Is olc an eachtra an fliG a bheith ar dhuine
ar bith fid amhain ar dhuine a bhfuil togha
na slainte air. Sna cdsanna is measa de,
féadann sé tinnis ar tromchdaisi iad amhail an
broinciteas agus an niimadine a tharraingt
agus caithfidh duine dul isteach san ospidéal
leis.

Mar sin de, na téigh sa seans - déan
deimhin de nach bhfaighidh t( féin an flid
trid an vacsain a fhail.

Cé do ar cheart an vacsain
a fhail?

Gach duine os comhair 65 bliana d’aois

fid amhain ma airionn ta i do shlainte.

Cibé aois tha, ba choéir duit an vacsain a

fhail ma ta ceann de na tinnis
ainsealacha tromchdiseacha no6
fadhbanna slainte seo a leanas ort:

tinneas croi nd tinneas cliabhraigh
amhail an machadh;

an diaibéiteas;

tinneas ainsealach duain;
imdhionacht islithe mar gheall ar
thinneas nd ar choireail leighis
amhail stéardidigh nd teiripe ailse;

tinneas ainsealach tromchuaiseach eile

- cuir ceist ar do dhochtGir mura
bhfuil td cinnte de.

Ba choir do dhuine ar bith a bhfuil
conai air i dteach banaltrachta an
vacsain a fhail mar go leathann an flid

go gasta.

An féidir an fliG a fhail on
vacsain?

NI FEIDIR! Nil aon vireas beo sa vacsain, agus
mar sin de, ni thig l&i an flid a thabhairt duit.

Ca huair is fearr an vacsain a
fhail?

Is tabhachtach an vacsain a fhail i nDéireadh
Fémhair n6 i dtosach Mhi na Samhna le bheith
abalta bua a bhreith ar an fhlid. Na fan go
mbeidh raig an fhlid ann. Ma fhanann td go dti
sin, beidh sé rédmhall.

Cad é mar a oibrionn an
vacsain?

Faoi cheann seachtaine go seachtain go leith i
ndiaidh duit an vacsain a fhail, déanann do
chorp antashubstainti ar viris na vacsaine.
Cuidionn na hantashubstainti seo le t( a
chosaint ar aon vireas cosdil leo a thagann ort.

Maireann an chosaint go ceann bliana.



